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Zusammenfassung

Entziindungsvorgiinge  basieren
auf einem dulerst komplex vernetz-
ten System aus feedback-Mechanis-
men. Triger dieser Mechanismen ist
eine Vielzahl von hoch- und nieder-
molckularen Botenstoffen zusammen
mit einer ganzen Reihe regulatorisch
aktiver Zellen des Immunsystems
aber auch anderer Gewebe. Das Wis-
sen iiber diese Zusammenhiinge ist
trotz zahlreicher bekannter Fakten
noch relativ unvollstindig.

Dic¢ hicr vorgestellten Ergebnisse
weisen daraut hin, dal geringe Dosen
komplexer Stoffgemische in der Lage
zu sein scheinen, die aus dem Gleich-
gewicht geratenen Regulationspro-
zesse von Entziindungsreaktionen
mindestens zum Teil wieder auszuba-
lancieren. Auch durch die Applikati-
on niedriger Konzentrationen bhe-
kannter krankheitsausloseder Agen-
zien (Nosoden) lassen sich offenbar
Riickkoppelungsvorgiinge induzie-
ren, welche anhand der Studiener-
gebnisse als antiinflammatorisch cin-
gestuft werden kinnen, Die nahclic-
gende Vermutung, dalb dabei auch die
Bildung von Zytokinen beeinflufit
wird, ldBt sich durch die Befunde zu
den IL-6-Spiegeln im Serum der Ver-
suchstiere bestitigen.

Summary

Inflammatory processcs are hased
on a very complex network of feed-
back mechanisms. Carriers of these
mechanisms are seen in high and low-
molecular messenger molecules, ac-
tive regulatory cells of the immune
system, as well as other tissues. The
knowledge of the general perspective
is still relatively incomplete despite a
lot of well-known facts,

The results presented in this paper
show that low doses of complex mix-
tures seem to bhe able to adjust to
some degree the regulatory processes
of inflammation that are thrown out
of balance. The application of well-
known illness-triggering substances
{nosodes) in low  concentrations
seems to induce feed-back mecha-
nisms that can be assessed as antiin-
flammatory. The presumption that,
as a result, the production of cy-
tokines is influenced can be verified
by the 1L.-6 levels in the serum of lab-
oratory animals.

Homotoxikologie

Die seit Mitle dieses Jahrhunderts er-
zielten neuen Erkenntnisse in der Che-
mic, Biochemie und Immunologie fithr-
len auch zu einer Neubewertung der
Homdopathie mittels moderner, streng
wissenschattlicher Kriterien. Das Simi-
le-Prinzip, die Wirkstoffe homéopathi-
scher Mittel und die Wirkungen von
Niedrig- und Mittelpotenzen wurden
einer kritischen Priifung unterzogen.
Seit den S0er Jahren werden von Vertre-
tern  der Homotoxikologie  Studien
durchgeliihrt, dic von ciner neuen Aul-
fassung des Entziindungsprozesses aus-
eingen. der primir nicht als patholo-
gisch, sondern als eine organische Ab-
wehrreaktion betrachtet wird (4, 10).

Die Homotoxikologie ist cin Zweig
der Homdopathie, der eine wissen-
schallliche Verbindung zur modernen
chemisch orientierten Medizin herstellt.
Die Homotoxikologie bezeichnet jene
Substanzen - ob endogen oder exo-
aen —, die einen biologischen Schaden
hervorrufen kénnen, als Homotoxine.

Reckeweg definierte Krankheit fol-
gendermalen: L All jene Vorginge. dic
wir als Krankheiten bezeichnen, sind
Ausdruck der biologisch-zweckmiBi-
gen AbwehrmaBnahmen gegen exogene
und e¢ndogene Homotoxine (Exkreti-
ons-. Reaktions-, Depositionsphascen)
oder sic stellen den biologisch zweck-
méfligen Versuch des Organismus dar.
erlittene Homotoxinschiddigungen (Im-
prignations-, Degenerations-, Neoplus-
maphasen) auszukompensieren, um das
Leben so lange wic mdglich zu erhal-
ten™ (10},

In der Antihomotoxischen Medizin
werden Tief- und Mittelpotenzen bevor-
zugl. Das Ziel ist die Anrcgung der
Sclbstheilungs- und Ausscheidungsme-
chanismen des Korpers. Dic Homotoxi-
kologie stellt eine Verbindung zwischen
konventioneller und komplementirer
Medizin dar: Es’ werden Substanzen
verwendet, die in der Homéopathie
nicht @iblich waren, beispielsweise Chi-
none und Stotfe aus dem Zitronensiure-
zyklus.

Der entziindliche Prozel3

Eine Entziindung ist die Reaktion des
Organismus auf eine Schidigung physi-
kalischer, chemischer oder biologischer
Art. Aufgrund von Daverstrefl entstehen
entziindliche Prazesse, dic im positiven
Sinn die natiitliche Abwehr steigern.
Ziel ist es, Pathogene (Homotoxing) zu
climinieren. Sinnvolle Entziindungszei-
chen kinnen  beispielsweise  Ficber,
Asthenie, Anorexie oder Schmerzen
scin. Es gibt auch tiberschieffende ent-
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ziindliche Phiinomene, die den Kérper
stark schidigen; zu diesen gehdren bei-
spiclsweise Autoimmunkrankheiten.

Zwischen dicsen beiden Extremen
licgl cine Reihe von Krankheiten, bei
denen die Entziindung urspriinglich der
Abwelr und/oder der Reparatur diente,
sich spiiter jedoch zu einem pathogene-
tischen Mechanismus entwickelte. In
diesen Fillen besteht ein Ungleichge-
wicht zwischen schidigendem Angrift
und schiitzender Abwehr. Der entziind-
liche Prozef ist nicht in der Lage. seine
Reparatur*-Aufgabe zu erfiillen.

Ein groBer Teil der am hiufigsten auf-
tretenden Krankheiten kann auf Stdrun-
gen des entziindlichen Prozesses zuriick-
gelithrt werden. Diese Stirungen sind
im wesentlichen aul zwei Mechanismen
zuriickzufliihren: auf die Unfihigkeit,
die korpereigenen Strukturen als solche
zu erkennen, und auf eine Uberreaktion
des Entziindungsgeschehens.

Die Betrachtung der entziindlichen
Reaktion als ein kontinuierlicher Pro-
zeB, der zur Heilung oder zu weilerer
Schidigung fithren kann, geht einher
mit den Begriffen | positive (regressive)
Vikariation* beziehungsweise ,negative
(progressive) Vikariation®. Hiermit wird
der Ubergang von einer Krankheitspha-
se in eine andere bezeichnet.

Die Entziindung ist ein interessantes
Torschungsgebiet fiir dic Homotoxiko-
logie und die Naturheilkunde im allge-
meinen, da ihre therapeutischen Ansit-
ze darauf abzielen, die natiirlichen Hei-
lungsprozesse zu unterstiitzen (2), Um
die Wirkung ciniger Antihomotoxischer
Arzneimitlel
ProzeB weiler zu objektivieren, wurden
cine Reihe von In-vitro- und In-vivo-
Untersuchungen durchgefiihrt,

aul den entzimdlichen

In-vitro- und In-vivo-
Untersuchungen

Komposita

Leukozyten durchlaufen im Rahmen
cines entziindlichen Prozesses verschic-
dene  Aktivierungsstufen. So  kdnnen
auch
Leukozyten in verschiedenen Bereichen

[unktionelle Unterschicde  bed

Modell

Wirkung von Traumeel

In-vitro-Studien

Carrageenan-induzicrtcs Odem
(Traumeel lokal T h vor Induzierung)

durch Blut induziertes Odem
(Traumeel lokal 1 h vor Induzierung)

adjuvante Arthritis

keine Wirkung aul Entziindungszellen

15%ige Hemmung in der
3. Stunde

zu Beginn stirkere Entzindungs-
reaktion, danach eine schnellere
Abschwellune des Odems

(25%ige Hemmung in der 3. Stundc)

signilikanic Hemmung der akuten
Phase. keine Wirkune auf die
chronische Phase

Tab. I: Wirkung von Traumee] i verschiedenen Lntziindungsmaodellen

des Koérpers eines Patienten aultreten.
Unsere Arbeitsgruppe und auch andere
haben nachgewiesen, dall Leukozyten,
die aus einem Entziindungsherd ent-
nommen wurden, aktiver aul bestimmte
Faktoren reagieren als die Leukozyten,
die aus dem Blutstrom dersclben Ver-
suchsperson entnomimen wurden (5).
Die Tatsache, daff Erkrankungen zu
Veriinderungen der Emptindlichkeit von
Rezeptoren und Signaltransduktionssy-
stemen  verschiedener  Korperzellen
[iihren, ist in vielen Bereichen der Me-
dizin bekannt (6).

Homdopathische Priparate regulie-
ren die endogenen Abwchrmechanis-
men. Daher sind Untersuchungen mit
Leukozylen aulgrund ihrer Bedeutung
bei entziindlichen Reaktionen geeignet,
neue Erkenntnisse zu liefern. Fiir unserc
Untersuchungen wihlten wir verschic-
dene homaopathische Mittel, von denen
aulgrund fritherer Stwudien vermutet
werden konmte, dalb sie Auswirkungen
aul dic mneutrophilen  Granulozyten
haben.

In dem von uns gewihlten Unlersu-
chungsmodell  (Superoxidproduktion
und Adhiision an serumbeschichicten
Oberlliichen) liel sich zum Beispiel [tr
Podophyllum compositum ein Priming-
Effekt auf den oxidativen Metabolismus
und fiir Viscum compositum cine Hem-
mung der Superoxidireiscltzung nach-
weisen (7).

Die Hrgebnisse dieser Untersuchun-
gen zeigen, dafl niedrige Potenzen von
Podophy!lum compositum ganz spezi-
fisch die Aktivitiit der neutrophilen Gra-

nulozyten verfindern kinnen. Die glei-
chen Wirkungen werden auch von nied-
rigen Dosen des Wirkstofles des Mittels
erzielt, das in hohen Dosen als Inhibitor
wirkt (2).

Bel Viscum composilum zeigle sich
eing deutliche Hemmung der Super-
oxidanionenproduktion. Die Adhiésion
wurde nur in sehr geringem Mafe be-
einflufit. Es erfolgte keine Hemmung
der bakteriziden Aktivitit, Diese Beob-
achtungen deuten darauf hin, dal dic
Wirkung von Viscum compositum nicht
dic unspezifische Zelltoxizitil hemmit,
sondern einen anderen Schritt in der Er-
zeugunyg von Sauerstotfradikalen inhi-
bierlL.

Traumeel

Im folgenden wird Gber dic Ergebnis-
se von ln-vitto- und In-vivo-Experi-
menten mit Traumeel berichtet. Trau-
meel ist ein in der Praxis hiiufig ange-
wendetes Mittel, dessen Hauptindikati-
on Ldsionen unterschiedlicher Art und
entziindliche Prozesse von Muskeln und
Gelenken (z.B, Verstauchungen und
Prellungen) sind.

In In-vitro-Studien wurde zuniichst
die Wirkung von Traumeel auf zellulire
Funktionen untersucht. Es zeigle sich,
dab Traumeel die antimikrobiclle Erst-
abwehr von neutrophilen Granulozyten
nicht behindert.

In Anbetracht der unterschicdlichen
Einsatzbereiche von Traumeel wurden
verschicdene Entziindungsmodelle in
unsere Studien einbezogen. Zur Unter-
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suchung der chronischen Entziindung
wurde Traumeel an Ratten mit adjuvan-
ter Arthritis verabreicht, Die experimen-
tell induzierte adjuvante Arthritis weist
viele immunologische, biochemische
und klinische Ubereinstimmungen mit
der rheumatoiden Arthritis des Men-
schen auf. Sic wird durch abgetttete
Mykobakterien ausgeldst. die in Mine-
raldl suspendiert in dic Hinterpfote oder
den Schwanz der Tiere injiziert werden;
sie weist einen zcillichen Verlauf auf,
der von einer [riihen lokalen Entziin-
dung und zwei Wochen spiter aultre-
tenden disseminierten arthritischen Li-
sionen gekennzeichnet ist. Aulgrund
ithrer Reproduzierbarkeit wird die adju-
vante Arthritis hiufig fiir die Untersu-
chung entziindungshemmender und im-
munmodulierender Arzneimittel heran-
gezogen.

Die Verabreichung von  Traumeel
fiihrte zu einer signifikanten Verringe-
rung der akuten lokalen Entziindung
(erste Phase der adjuvanten Arthritis)
im Vergleich zur Konutrollgruppe. Da
diese Wirkung withrend der Induktions-
phase (die ersten 2-7 Tage) in der Pfote
auftrat. in diec Mycobakterien injiziert
wurden, und nicht wihrend der gencra-
lisierten arthritischen Reaktion. licgt
eine symplomatische Wirkung aul dic
lokale Entziindung und nicht die Fiihig-
keit der Modulicrung des gesamten ar-
thritischen Prozesses nahe. was uns
dazu veranlafite. herkmmliche Model-
le fiir akute Entzlindungen cinzusetzen.

Die akule entziindungshemmende
Wirkung von Traumeel wurde mitlels
Carrageenan-induzierten Odemen in der
Pfote getestet. das fiir Studien iiber
herkémmliche entziindungshemmende
Mittel verwendel wird,

Bei diesem Modcll diirfte Serotonin
cinen wesentlichen Anteil an der friihen
Schwellung haben, da sie durch Seroto-
ninantagonisten  gchemmt  werden
kann: Histamin scheint bei dieser Art
von Entzlindung keine bedeutende
Rolle zu spiclen, wihrend Prostaglan-
dine (PG) eine wichtige Funktion bei
der Entwicklung der zweilen Phase des
Carrageenan-induzierten Plotenidems
haben.

Die systemische Verabreichung von
Traumeel (i.m.) verringerte diese Arnt

Induktion
(600 ug M.

/ butyricum, i.pl.)

\3 Tage

Behandlung: Behandlung: 7 Tawe Behandlung:
tiglich (28 Tage): 60 pg M. ase 60 pg M.
NSAR butyricum, i.p. butyricum, i.p.

|

1L-6 i. Serum: (n.h.)
Odem: |

—_—

'

IL-6 1. Serum: |
Odem: Ll

Abb. 1: Schematische Darstellung der Untersuchungen zur immunmadulicrenden Wirkung der Nosode
Mycobacterium butyricum-Tnjeel: n.b. = nicht hastimme

der Odementwicklung nicht. Auch die
lokale Injektion von Traumeel gleich-
zeitig mit der Odeminduzierung sowie
eine halbe Stunde dunach becinflufite
die Entwicklung der Entziindung nicht.
Als das Mittel jedoch 1 Stunde vor dem
Carrageenan in dic Hinterplole injiziert
wurde, verringerte es das Odemvolu-
men um bis zu 15% (p = 0,03). Diesc
Hemmung entspricht der Wirkung von
Azctylsalizylsidure in Dosen von 30
mg/kg beim gleichen Versuchsmodell
(8).

Wir suchten nach einem gecigneteren
Modell und wihlten daher fir die Un-
tersuchung von Traumeel unter Bedin-
gungen, die seiner klinischen Anwen-
dung entsprechen, das Eigenblut-Odem.
Hierbei handelt es sich um eine experi-
mentell induzierte Entziindung, die eine
rraumatische Blutextravasation nach-
ahmt. Die Injektion von 0,1 ml Vollblut
in die plantare Fliche der Ratenpfote
verursacht eine lokale Schwellung,
deren maximale Entwicklung nach zwei
Stunden erreicht ist und dic ansch-
liefiend langsam abnimmit,

Die Wirkung von Traumeel auf dic
Odementwicklung zeigle einen zeitab-
hiingigen Hormesis-EfTekt. Die anling-
liche Zunahme des Plotenvolumens bei
Ratten, die 1 Stunde vor der Induzie-
rung des Odems einc Tnjektion von 0,1
ml Traumeel erhielten, war ebenso grof
wic bei der Kontrollgruppe, doch dann
beginnt das Fulivolumen der mit Trau-

meel behandelten Ratten abzunehmen,
withrend das der Kontrollgruppe (Koch-
salzlésung) bis zur zweilen Stunde zu-
nahm. Eine Zusammen(assung der Ver-
suchsergebnisse zu der entziindungs-
hemmenden Wirkung von Traumeel
enthilt Tabelle 1.

Traumeel scheint also in diesen Mo-
dellen pharmakologisch hauptsichlich
dic [riiheren Mechanismen der Entziin-
dungsinduktion zu beeinflussen. Misg-
lich wiire beispielsweise eine Hem-
mung der Freisetzung von Neuropepli-
den aus lokalen Nervenendigungen.

Nosoden

Nosoden sind homéopathische Zube-
reitungen aus pathologisch veriinderten
Organen oder Organteilen von Mensch
oder Tier, aus abgetdteten Kulluren von
Mikroorganismen oder aus Zersel-
zungsprodukten tierischer Organe oder
aus Korpertliissigkeiten, die Krankheit-
serreger beziehungsweise Krankheits-
produkte enthalten, zum Beispicl Blut,
Liquor oder Punktionsfliissigkeit.

Die immunmodulierende Wirkung
von Mycobacterium  butyricum, mit
dem die adjuvante Arthritis (AA) expe-
rimentell induziert wird, und von Strep-
tococeus viridans-Nosode wurde unter-
sucht. Die adjuvante Arthritis wurde
durch die Injektion von 600 ug Mycob-
acterium in ParalTindl in die Hinterpfote
ausgelast. Der Schweregrad der Erkran-
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Induktion
(600 ug M.
butyricum, 1.pl.)

/

Behandlung:
tiglich (28 Tage)
Streptococcus
viridans-Injeel

i

e
akute Phase: |

chron. Phase: <

Behandlung:
dtigig
Streptococcus
viridans-Injeel

:

akute Phase: 4
chron. Phase: &

Abb. 2 Schemalische Darstellung der Untersuchungen zur immunmodulierenden Wirkung der Nosode

Streprococeus viridans-Tnjeel

kung wurde im Abstand von drei Tagen
anhand  der kontralateralen Pfoten-
schwellung beurteilt. Weitere Symplo-
me wurden anhand einer Skala (Arthri-
tis-Index) nach 14, 21 und 28 Tagen be-
wertel (Abb. 1),

Die intraperitoneale Behandlung von
Ratten mit 60 ug Mycobacterium butyri-
cum in Paralfinél am 3. und 10. Tag
nach der Induzierung der Arthritis,
ebenfalls durch Mycobacterium butyri-
cum, fiihrte zu ciner signifikanten Bes-
serung der Arthritis. Hier fiibrten zwel
Injektionen mit 60 pg Mycobacterivm
7u einer gréferen Hemmung des Odems
als die tigliche Behandlung mit einem
nichtsteroidalen Antiphlogistikum (In-
dometacin) von Tag 3 bis Tag 21 nach
Odeminduktion. Die therapeutische Ver-
abreichung von Mycobacterium bewirk-
le dariiber hinaus eine Verringerung des
Interleukin-6-Serumspiegels. einem Zy-
tokin, das sowohl bei einer rheumato-
iden Arthritis beim Menschen als auch
bei ciner im Tiermodell induzierten ad-
Juvanten Arthritis beteiligt ist. Dic vor-
licgenden Ergebnisse stiitzen somit dic
Hypothese, dafi diese Therapie entziin-
dungsfordernde Zytokine beeinflubi (8).

In ciner anderen Versuchsreihe wurde
dic Wirksumkeit des Nosodenpriparates
Streptococeus viridans-Injeel im glei-
chen Tiermodell getestet (Abb. 2). Es
sollte [lestgestelll werden, inwicweil
sich die Applikationsfrequenz dieser
Nosode aufl dic Entwicklung der adju-
vanten Arthritis auswirkt. Ratten wur-
den entweder tiglich oder alle vier Tage
hehandelt. Die tigliche Verabreichung
von  Streptococcus  viridans-Injeel
scheint die akute Phase der Reaktion zu
verstiirken, withrend diese bei einer alle
4 Tage erfolgenden Behandlung ver-
mindert ist. Die 4-Tage-Intervall-Be-
handlung beeinflulite im Vergleich zur
tiglichen Behandlung die Schwellung
sowie den gesamten Entziindungspro-
zelb bis zum 28. Tag positiv,

Dic vorgelegten Ergebnisse bestiiti-
gen, daB die beiden Nosoden Mycobac-
terium butyricum und Streptococeus vi-
ridans-Injeel in der Lage sind, den Ent-
ziindungsprozefl zu modulieren, auch
wenn die immunologische Reaktion be-
reits weit fortgeschritten ist. Moglicher-
weise lassen sich hieraus neue Strategi-
en bei der Behandlung von rheumatoi-
den Erkrankungen ablciten.
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