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2 Pharmakodynamik und komplexe Systeme
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siinìtli.Ie .xistiercrrden Sùb>tanlen' und zr''r
so\lohll.€reits jr Ller r''airr lorkomrrcndc 'ìls

aurh im Labor lierge.lclll' Subsianzer' al!

Ar/n!inìittel L'cfachi't lerden \\enn ron

Arzrì.initteln Llie Redt ìn, \ird j'do'h ùn

allÈcnicnren.lies.'r Beg'ifi ir eher (en'g'r

.'l-'.rt B' " r r'' \" "
n.:!. , .,.o" :P : ròd i' " "

Sub+;ÌnzÈn betrn.Itei, 'tic 
der Vo31i'hleit der

\brtreuguìrg, der DiagÌ1'rse Ùnd d'i Heilurlg

ror Kr.ìnkh.it€n dicnen'

lm klisiis.lìen Sinne kann 'lie 
Pharùik'Ì

r. ,.," 1 e l r ' ' '"' _ J I tr' " '"'_

,-,,,,],.',,..,,
.1. r . /j "',' '. '' 'rl 'r' ' _

ninnus delil1iert IeRletr Die Àusrìrkrlngeì1

des gròBlen Teils der Arzn'nrittel sind das

Ergebnis ihrer 1\Icch seln irku ngen Ùil 
'lÙilenl

'M'rrr"Jl " r'r' 1r'o ''_

r, ,,', ,,J b :', ,',
r.ìfr:1gen. Iie zrÌm Beispjel 'lie 

Erkennruig

e, *,i* trtr cndoeerer Substanzsì (Ncùro

irar§ìittd, Hùmùìe, \{i'hsiunìsi'ki''Ìre

,ic() odcr dcr Transpoil von lonen dùr'h dìÉ

Bei .1e.1 RezeFloi iiìr D TnLro'urarir r'in

\Jiltel. das n1uskul:ir' LahN!rgen herlorrùIi)

handelt es 5i.h b'ijPn'ls(eise glei'h7citìg Ùù1

.inen tìeTcptor iùr Lì'n Neurotran§iììilter

À."i"l.liolilr- tr'alìrcrrd 'ìc' Ìle7'ptor ir:Lr 'las
D",. ', '1 "r, ' J r"
le^ ,. ,. 'u. ì i' I "\ 

''

isl, .la; Ioner dur'h die Zellln'nìbrrn hans-

po i.r't, dìÈ sogenannl' N'i /iK ATP'S€'

\ l,' c,, , F,el .

,- ì,- rr-" \\'irkuns ru entfali'r: So b'ruhi

h.nDicln!.ise Llie verlfen'lung aon Bikarbo_

nat qeecn lvlagensauìe niclit auf d'rn V'rrhan

Aenseln cnes nezeptor, sonllern ]'digLi(h a!f

s.nìer SÀrÌre-Base!ì-[j3'ns'lllri(lr' Dariibcr

hinaus kinnren si.h einìgc Arzn'irììiiteì a!Ger

- ( / r''"

,"..

g \.... "'r,.r.
,,, ,i".. , .

èn,len.n .lie Anla.gerung stnltiiùJei' F nklio_
, ,,,,, ' ,1, I r,l t,,,.

,-".,.-'. l- ' lr L "tr
hinse\'ìcsÈn ]!er.lÈn, L]ÀB die Ideniitàt und di'
r.",ì'rUor a"r lìczePtors eiììes A'zrìei iitels

nichi inìùtt !ollstardiS trek'nnt siùl

lo. ,, ',J', '

Ler., - .- ' rrJ, | '' d'
Staius des lìezcFtors iiidcrl, an den es si'lr

A,i. der \\.cl1sel\\'irkung z\!is'h'Ì Avnei it_

tel und ltcrePior.rgrbt sich sonrit di€ Kaskade

bnr.h.Dìs.h€r rùd drysiologischer Vorgànge'

die die Rcakrn\ì arÌf das Arzneinittcl chrr'k

lerisiÉrer\. In der M€lrrzahl der Fà1Ìc ireld'n

Arzrìeìrniticl unLl ReztPior Llurch nur schNa

.he .lre is.he Kraite 'ìn'ir1arL1Èt 
geLrunden'

,,nd dies. BntluIlg Lre*eht nur iilr einen

begienzten Zeilraunì Man sfrìclrt d'rhcr von

reYeFiLnen \\t.lrscllrirkugen

Dìc e o.r.n Forlschrilte, die n f dem C'bi't

der ll1edirinis.hcLì W'isscrìstlìàfl itr den lel/ten

{iLnJzis Jahren errejcht \!urd'n' besLiitigcn uns'

daB .ler ens.hliche OrgarisÌrìirs crn aùLr'rg'

1\.òlìnlicli koùPlcles'll'naùis'her S)'sicù ist

ìn dcm glei.hzeitig verc'1ìieJcre \iàri'nncn

Nirksaln snù. Di€ Kennhiis dcr tinz'h'n
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Teilc !n.t ihÌcr }_unkiionsneise rei.ht aller
dings ni.ht daliìr rus,.ìen O]1].nìsn1us als

Canzes zu erklilref. Dìe KoDlplcxriàt nelli
nànìlìclr streng gÉnonni.r ein flir Lebe
(esef ttFlsches, jedoch ni.trt auf sie besrenz
tes Mcrkmal dar bei deùì eln besti.r.rtes
S)steù an hfomaiionen ù1elr ist aÌs drc
Suùù. seirÌer Teìle. Bejspiels\reise bestcht !in
Protein aus Alllinos;uren, da das P(neir eine
F!nktjù hat iz.B. als Enzlnì), rnùssen dìe
r\Ìninosiìuren jedoch i» eher bestimnten
Anordnung !oLlLìrder sejn: \lienn Llicse

sequenT nicht sti.r.ìt, kànn.lie Lrctrffùdc
F!rktion nicht atrhLÌfeÌr Die Eigcnschaii d.r
Enz)rìf!nItiorl Lren rt njcht auf eiÌìer einzel-
nrn ,\ninosiìuÌe, sondcÌn crgilrt :i.h àus der
Cesaùith-"it, dieses Prinzip gilt ebenso fiù den
Organisnìus als Ganzes, der z\a. in Eùzrl'
leile unterteilt (ei.len kann, dber glei.hzcitig
au.h als CanTes Me.km.rìe lnd Funkuon.n
besiizi, die mehr sind als die Slnuc dcr.m'
zelnen Konponenter.

. I r .r\\ . I 'id ''' n d!- r\i-
kungsrcise lon Arzneimitieln nicht allein auf
dir Erfors.hung der [rclìse]irirkrng inlt de,ì
Ììezepior reduziert nerden, auch henn dìese
yon lLùidanìenlaler Bedeutune ist, So.deri
sollt. sich in €ine !mia.serdere Sichh!cise
lon OrB;ìnis.rL,s und Kranl]1rit (1, l) eiÌìfùgen.

2.1 Homòostase: Der menschliche
Organ ism us - ein komplexes
dynamisches System

Tcd.s lebende Slstem !erfii.rt in ù esentllchcn
iibÈr zNei Eigers.h.riten, nii'rlì.h dic koniiNÈ
ierÌi.he Fàlìiqkeit der Selltstcrganisati.ù und

',. F".'"r," ,.,h.1r, D r:. r"-
I"i .i. .Ì, , \, .ì .. t.. ". . jc

d.r...;rf i,' .., 'J1.. I. l-
kularaggrcgale, Zellen, Org,ìne, Ge$cb.), .li.
dur.h reziprr)ke uleclrselu irluns.r !erLrundenj J i..,.1..r, O;.r ..r .r. .."...
fung des Svst.rìs .mògh.lìt Das eiùf..hste

B.ispiel hierfùr ist dic Zellc mit ihrcr M€mbr.n,
die sie !orl dcr aullcrcn Uùìe€Lrung trennt und
,ir,C r'.-', ,---..' 

'.r d l ,-,
s.ircn Ladungen aufrechtcrlì:ilt, das fùr eine
-.1, ,rd 'j.l.r i

spi.lsNeise dìe Errcugung von Erergie drrdl
di, V '. ,.d. H,'.' ur . "J'
setzurg von Nlcdiaioren \,on den \erlenen(1,
pL'nkten od.r dìe Aktilier!ng .ler \4uslcltre'
h'egun!. Die ZelÌer bedìenen si.h dics.r L,n-

t.'É.hiede !nd dieser AsvDmc tricn, um Signale,

hfonnatiùren son,ie Energic zu .rzeueen. S.
h:nrei beispielswerse dic Ùbcriragrùig des Ner
l eniìnpuìses ron Gl.irhe.lLichi lon Natrìunì
ruid K.lìruì durch die uusk€lf.r,ermenbrdn
;b; dic ZclLleilune erfor.lert eine Ùbertràguné
!on $asserstofiioren \'ùr Zellùùcr.ì1 na.h
aulSen (Alhalisicrung.lcs Z.llplasDìas) usir.

AlleiLlìngs kann di. Fiiliigk€it Ller Auire.hter
haltung hoÌplcr.r Fornien nicht ohne.ìen
Beitrag der riuÉ.r.n Uùìg€bung erfolgen, xnd
das Leben sclbst in dank des a'edrselseitigen
A!staus.hs lon \laterie und Ere$ie, den das
lebend. Svstem mii der Unìgebung hersirllt,

';li.l. I d". , r .''' .i e r , r. d_. ,, r-

s.Ie Siabihtàt eines Svstens d!(h dcn lonii'
nujerìi.hen A!st,rùscl Injt cler Uùgcburg
gtn'Ahrleist€t, und das L.trcr urd die Gesurd
heit e\istirrcn aufgrund der Tatsa.lìe,.t.ìG rs
sj.h b.i lebenden Organjs ef um oil.Ie
Svstcùìe hàndelt, .ìie ù dcr Lagc sird, Kor- '' '; ' .gr: \' fl b,' /"
sch.n be5tìmnicn Crenzen, bìo.heNischen
ParanÈteh oder funkiion.n zu.leùì Z\!e.k
zu be\rilrcr, cine eule Funklioù$eis€ des

Orgarìisùus ìrÌ seine. Ga|zheit èufrcchtzu.r-
haÌtcn. Diese Fiiligktji \ri.d Hdrrònsris.

''I"t.f '-'1 tr -
ni.ht nrìt dcr \/orlelluns lon e:neDì stn
iionàren Gl.i.lrg.lriclìt !enre.hselt \!erden.
Die \eÈ(hi.dlrcn Slsteme befinden si.h zu
keincù Zeitpunkt inì GÌ€j.hgewi.ht. Sie unler
licgcn \ielùeh kontùui.rli.h.n S.hr',rrkun
g€n lrinsichtll.li der lniensitàt {ler j§lciìig.I
Plriinon.ne, lon defef sie ù sofern aLnìàngetr,

ills si. durch einen kontiNi.rli.hen Ener.:,e

ilulS !onr Glej.hgc(i.ht aLìg.halien rrerden
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Tab.21: 1ciiPÉle hanòa:klttrhet Svtte ?

HoMÒO9TAsÉ - nregration samfi.hùMe.han shen

diè eine Aulrs.hterhaltuiS erner phvsiologischen va'lablen

ln einem geeigoèlen Wedebaei.h em6glkhen

. ;-,h de, L",kdj't-

. P.!na pH 'lert

. D rÉse prÒ laB

t ntrazè uLàE!razu

a Amahldei :td-lu ir- ÈetPt.ren

Da ciie KoùPlcxilài der aui .iie trchefl'rden

Ziel. abg.stìnmten S1*eDie n1ìt dc1n Fori

..rr"r.n J.. ' ' \'-.,.. L.

ien inùer offerìsichtli.hcr 1!urde, gclangt'

,nan 7u.n1er uùf.rsscnder.n \brslellung lon
I'lomOostase. [Iàhrend ]loùnnrstase 7unà'lrrt

.'u 1.,' B. l' ..r '
lon Organ, ApParat un.ì S-vsrenì (z B Kre's-

laui, endotrines Sr. steùì. e\krcÙ'ìsclics SvsicDl )

b€sclìrànkt rerd.n konnle, kann nìan lìeun'

f.\tstellen..lal3 eire llomòù+asc auch auf

an.leren Ebenen ìred.ht, !n.lzsìr so\'ohl i'if
der Ebene der ZeìÌen ùrrd der \]ol.hle (z D'

/' l '-"
s(hlLirdigkejien !on Katiltsen eines ErTvDri)

als.u.h,ìuf der [bene der SIStcne, r]ie di'
\ .,rJ;,. . \'rJ - r''- ì''';'
nifikanten lniomation lhiìrun§!sterì, reuro

erdokrin€s Slsteùì, rÌnr') !teuerr. BÈisPjele 1'on

l ,, ,, ',1 \\ ..

geìenlt \'€eler, sirJ in labelle2.l aulgei'ìhrt

,\uclì .lie Rez.Ptoren urterìicgen .iren fÙ1-

laufend.r Zìel honiÒosteiis(her SterenÙg

ìhrer Aktnii.t ùLohl h (lualìtiiiver al>."h
in guantitati!er Hiriidù. Das Niclrt\a'rhan_

.]ensein von SignalÈn li1r Llitscùr L'aÌl 
'1as 

Ar7-

r.nnìttcl) fùlÌri tlie Z.lle dazu, die.\nz,ìhl 
'ler

It.zcpturen so z! erlrchen, daLt die Mii"-li.hkejl

.ier Wc.l'rseìt!ìrkurìg Dlii d€n Lletreil.nden

Arheimiitcl erlìòht (id und somii dàs 5igùal

r Ò'r- l, I \i
,,.rr I .,r, ul, r. " n...J'L c ì ','
/.'l.l- R -,''r ,. L.. 1

denug der AnhrorlkÀPazjt:it ausgegli.hc.

Eir optinales Gl.i.l'rgerri.lìl 7nìschen Erhal

rI; ,\r.' ,",,,. '.'
:iu8.r. UrìS€bung ist Grùn.ilage enrcs gùten

Funklio.sstàlus dÈs Llrg.nisrus und $nir
Grundlage fùr die G€s!nJheii (3)

2.2 Der Betrifl der Krankheit

Die Kfunklreìt ist ìhren Wescn nach.ine
Siorurg des ZiÈls der biologis.hen Honòo

stase. Di€sc Sliiru.g iuit eine Patlologis.he
Vcrànderung der Sb'ùklu.cn und,ioder der

Funkiionen rnit rnirgli.lren .larakteristi5.h.n
Veràndcrurgen a!I organis.hcr, 2elLularer und

nolekularer Ebcne h.r\or. Die S.hlfier'ìgkeit,

.ler Ecgiif der Krànkheil g.naù zu be*iÈ
rì1en, rùlirt von der lìtsache her, daB viele

l|anom€nc, dìe als faihologisch betrachtet

Nerd.n, eìn.n biologisdìen Z're.k lìaLreÌ1

(a!ctì ircnn sìe Sclrmerzen \'Érursacìr€nl, \{eil
sie eìnen Ùbergang zù ejncm Zusiiìnd b.sseter

Vii.litàt, llnergiÈ u d 1ìcslsterz geserùber

pathogenen Enlilùssen dÀrstellen. Nj(ht alìès

an der Krankheit Èi P.thologiscli in Sjnne lor
.LJ; .ts| ò, l, 'i1o'ri
s.lìetr Sv(eùen, ron dcnen die Gemndh'ir
grste!ert trird, hanllelt.s sich un diesell'er,

di. rj,ìen grol3er ftil .ler pathologis(lìen 1ìo

7.§s. be('irkcn. ìndcùr sie iI ùnzurei.hender,

exz.ssnei odtt unang€nì€sscner !\ieise akti

\'ìert \uldÈn Bei Eniziindung.n hÀndelt t!
....r lòr I | '-" ò:.. L iie 

", 
i.,l lul. r'_

..'l'-l , ,r .r ''l'
dens zuù Zl'c.k lìat, unàìrhangig .la\ùr, olr

,'',lI
logis.he Urra.Ie liat, der alrer nì.ht selten ru

' I ",.\'.1. "'"'l i\:-

E

E

E
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klrng der urspùngli.hcn Sclìàdigurg Ner.lerl
kàr . Der s.hàdig.nde lìeiz setzl einen Prozclì
n Canli, an dÉùì in koordìnjeter \\tis. !.r-
s.hieLlene molekulare Ko]nForclicn {Pla.ùìa-
proielne, Fette, Proslaglandinc, Homìone,
Peptide, krner uss.) und zcllulàre Komporen
ten (L.uloz!icn, BlIlplàtt.Ier, \lilroFlìagcn,
Èndo1hele. \euronen ts('.) Lletriiigt sirìd.

S.,neit es sich trri d.r Enlziìnduns ger!òf.ll
ch.rNeisc urn eme lokal€ \'Èràfclerufg des
.. ,1. r'r l r- 'F 

,

si.|tli.her, dà! bei ;hrer Reg!latnùì dirckt
oder indirekt !,ers.hjed.r1. Organe un.1
c- . ,ì'. h r ..r'd D'- - b. \'.. ' .

i Ì.,,, df r'-r
Funktion n'irk.n, unLl ihre Ì,rìerpreiiìtjor ist
fùr dlc mògll.he Steuerung rnd Modulation
von ents.heidcrder Bedeuiung. Dadur.h rlrd
der Versu.h, Fhar akoloqjs.h eùìzugr.ilÉn,
bedeutend erschllert. ln der Tat Ìniiliie das

i.leale entrundungslìcmncnde Arzneìnìittel
theoÌctisch glci.hz.iiig die delensi! repiraii
lcn Funkiion€n anresen urd die destruktir'
s.hmerzhalien funkiionen heDuen. Nat!rlicli
gibi .s kÈh MoLÈkùI, .1as eine sol.he selektive
lvirkuDg besitzt, und z!!ar unter andcrcm.ley

rl ,.\, ,,e\én,1,Jè,.1 ,l .r"r. l.u
,L .I 1",..ì.r. liJ.',. i..1", \'.t..ll.

Dlcn ausgeiùhri liert1en.

liiiologische Einllnsse !ersclriedcnc. r\ri (.he,
nis.h, plì!sikalisch, L.iologisch, Mans€lzu
stànde) fulre soa.n sie es schalr€n, die
c6tcn 

^bn.hrsysieme 
zLr lber\{ìnden - zu

.in.rn stÌuklurellen und /od€r iunkttr»ellen
bìocle ìsclìen Scladen. Auf diesen Sclìader
re.ìgl€ren cìie honìòosiatis.hen bìologis.11e,ì

Systenìe, !ìie sonit .irc zenirale Position bei
de. d\'na,nis.hrn Ènh{j.kh»g -"ine1 1."n1L",,
haLìen Eiù guies Furktionier€n iùhrt zur
R.parahù und zur Heilung, ab.r sie selbst

.- -, -. t,,."'
indem eìne Ari pathologisclres positi!.s fced-
bick ausgclòsi $'ird.

Bci ciÌìenì schwerNiegenden od.r irreversiblen
Sclraden gelangt nìan jedoclì z! emen KÌank,

a)

hciislìild, bei d€ùì Èire UDlk.hr ni.hi melu
ùìòelìch ist und diìs z!rl Tod iùlrren kà!n od.r
/--.1 r .r"_'\ i.r I. \.'r I o -
.|e Enhri.k]!ng'les phlsioF.ìthologis.hen
Bi ì. . | ,." \)f ..J. .., I ".
sìch rm eine Enhri.IìLrrg,.lie !r gcNisseDì

Snnìe insofcù zNis.hef Heiluns un.l petlìoìo
gischen Zustand liegt, als sl. cinen ne!en Zu,
slafd d.r N{-.rnalitàt Llarstcllt. die an die rtr-
à.dertcn Um.tande angcpailt isr Ure»n runi
Eeispiel eir Ì ungcnscha.len entstanden ist, d.r
zu ciÌì€r Verrnrgcnùg d.r Fl:i.he des ilrcolar,
kapillaren Ausiauschs geiiilrrt hat, r,ird d.s
r r, . .' I l" J.:;..
r!igsnlleau regelt, Ìnit eìIer Yermel).rùE dcr
ErvlhroT!ren (lùhglobùlie) redgjer.n. Dre
Polvsl.b!lie lst normal bei Personcn, die si.Ìì

, .J.. r. LI; ..t, .) a . e . I ].do... .".
j.deni als rùr pathol.gis.hcr Zusiànd zù
beira.Iten, n'enn es si.h un .ine lanefristlge
Verànderung ha»delt. \\'tnn.s Selànge, dij
p!lmonale Kranl<Ieitsblld riicksàfgig zu
n1ach.n, nìiìlìte Llic Poh globulle lerschr in,

ln r\nbeùacIt d.r Koùìplerit;t .ler Fhvsiopa-
thologis.hcn l,hànonìerìe kònntc man !ers!.ht
sein, zrL der Sclìlurìiolgcruns 7Li lonùnen, dalr
es nic|i rfoglich s.i, dje Kriìnkheit cxaki zù
bÈsclrreìb.n, und d.1ì es dcnzufolge iì!ch
ni.ht mòehclì sei, eine therapeutiscle Nliìil'
rah,ne ru konzipieren, di. !ollstànL1ig r.rtio]ral
ist und auf die Heilung d.r Krankheit sellrlt
.bziclt. !\Iern di.s so \'àre, ùnRte nan sich
daùìit zufrj.,dcn geben, ejrlige Aspckte Ller

Krankheit zu ver+elren (r!as h€ute si.Ie,li.h
mogli.h ist) ùnd cnìc lherapie Drit entzùn-
dungshenìmenden od.r s.hnìe17-<tiììt,n.:1cn

N.litl.ln oder enre Thcrapie basiererd aui dcr
SubsiitLtìon i.hl.nder S{b*ànzen auizustel

ler". Di.s bedeutet ni.ht, daG diese Thrrapi.r
n !ielef Fàll.r ni.ht railzli.h un.l Iri.ks.rr11
sird od.r d.ll si€ au.h Heìhngsprczcssc
begijnsiir.n kiifnen, die ro!ì Oiganiinus
selbst in Cànq Sesetzt \'Èrden. Vielrlehr e.lrr
es da.uùì, eine reali(is.he \,brstelhùìg lon Ller

-{rt der durchgeiùlrlien }Ialnahùìe zu hàben



un.l nj.hi andere \'1ògli.lkeil.n oder irte
grieric Ans:iize èùszus.hli.tìen ( 1).

2.3 Das S im ile-PrinziP

Die HonÒopatlìie mii ilìren lerschi.denen

Z(,eigcf, \,on cier klassisthen N4eihodÈ na'h

Dr :, I I ", .,' j'. Ò'' .

.l-' ..'.5,.1. , rh r Pi' 'l rl '''1, I '
Ans.t7 dar der die Reg!lation der I lomooslase

begiinstigt, im Cegensatz zù eìrct drashsclìen

Nlalhahnre. .lie auf.lie \jcrànderung einei eìn

zclner Fakto$ der Krankh€i t i bzielt; e§ handclt

siclì !m cire \'lcthode, dìe da§ Glei.hgeili'ht
des Organisùìus L.€giirstìgt und rlidit nur arrf

Lr or "r. 
P,. " \4"( 'd6 fei

d.r es um dje lnformaiion gehl rLnd nicht un
den Eirrsaiz lon \'faterie \adl dem Si ile-

Prinzip, das dìe lresentliche E unEenschàft

darstetli, au1 der die llomÒoPalhie bàsicrt,

kann ein. Krankheii dadur.h gelreili (erdcn,

daB cìem Palienicn niedrige Dosjer$gen ein'r
Sutrstànz verabr.iclìt \!erden, die bein gesùn_

{len \',enschen :ìhnli.hc Svnpiolne hervorflIft
.i:pdp>rr.l"._(."
liiì siDilibus cureniur = Àhfìicli.s rì1ògc ml1

Ahl1lichem gelì.ilt ('erden).

Di.srs PrnìziP isi nn treserìtlì.h.n enPi.is.Ier
\. I l.,i,rr.'' 'r "rJ. :' Je"' I _

zips finden sich ìrì Laufc der C.scfi'lìic bei

verschi.denen Kuliurer und Znllis.ti'rncn;
man dÈrkr n!r an eìrìige nìagische Priìktik'n
1(,ie zunì BeisPi.l .1ie ver\\'.nd ng lorr

aus Lrclonders fruclìtbar.r Tier€n (WesPen,

SchmeLirrlingc) fergestellicn1 Absud z r Hei

lung lon SteriLit:il odcl die Einr'erleibung d'r
Orgàne lon geialtelen Feindcn, u!ì dc.en NIÙt

zu crl,erbtn. Abgeseh.n !on dicsetr Aspekten

die zur Geschi.lric der \'ledizin gchoren, geht

die erste sysiclnatis.he \'€Nenduùg des Ahn

lichkeicptinzips auf .ias End. des a.htzehntPn

Iahrh!lrdcrts zurùck, als die €rsten lnpistolfe
hergestelli wùrdcn. Selbst!'ersi:in,lli.h r"ir'l
e!ì hÌplstoff z!nàchst eiNì.i 7ur Volbeu.eung

lon Kranllleiten la'r(endet und ni.hi ìn ersicr

lrn " /u_ t' ,.rr.
e, 1,,'n,',' ,3. . U,,,, ..\
g€ne als tlleraP.utjsche Nlltlel mchr und n.hr
au.h zur BekàìiPiùng lon Autoiùmunkranl<'

Di€ er*en ltrsu.he einer cxPerim.niellen
Eriorich!rg.i.r tler.ìp('!lis.h.n \re \'endung

lon NÀtury.rodukten (!oì derìen en1i8e siark

toris.h l{irken. $cnn si. n hohcn Dosierun

gen veiN.rder i'er.lerì) Nurder ror H S.]iul'/

durhgelùhrt, der der \atlu'eìs crlrracht hai,

daB vcrs.hieLitne Cìf tarten .ire 5tinulierende

o . l ' \l ...' rr' 'i lròò
haben. wenn dìcse Gi{ic ir niedrigen Dosie

rungen gegcltn ,\'erden. Ausgehend vor dr€'

sÉI Forschungen und der Zusann-"narbeil ìnìt

d.n Psvchiair. R. 
^ 

dt enhrickelt€ Sch!17

das PrinTip d.r biPhasjschen \\iirkungen, dàs

unier der BezÈr.hrung,,Arndt-Schulz-Cesetz"
bekannt ist und das besagt, da! eù schl\'a.fer
Reiz eincn !jtàL.n Proz.! lei.ht beschleunlgt,

.in ùittlerer Reiz den viialen ]'rozeB Poi.n
ziert, ein !t;rker Reiz dtn liialen ProzcÉ

he ini und ein sel1l *artcr Reiz den vitalcÙ

t'rozel3 7uùì Stillstard bringi (5).

Na.lì dcr EnhticklunB der i\issenschaficn dèr

, 1, n.e , 8. \ ', .' u'.J . - l 'u.r " .''"
in dcnrn sich ib Milie dieses lahrhundcrts all-

nìàhlich eire uissenschaftli.hc InterFr.iation
der bnrlogis.hen und patlologlschen Svsttnle

abzei.linete, L.egarnen !.rschied€ne Aui(ren

damit, dic Hotrìòopalhi€ ìm Ber€ich mod€rnct

Kriterìen .lcr Wissenschàfili.hkeii neu zu

dur.hdcnken. Das Cesetz der Àhflìchkcrt, die

\\,rlpfl, it r d. ,. , , t'c " '1 ò

ùittel, die \JeclìanlSùen der 1\irkung nìcdrì

ger und sclìr niedrjger Dosierungcr wurd'n
klitjsch ùb.rPrùft. Es wur.lc ein .ntlPr€chen

der \rersu.h dur.hgcfùhrt, der hauPGa.hli'h
(seit den 5iler Jnhren Lùìd !F;ter) von.ler dcut

s.herì AriihornotoxiscÌìen Sthule (ar, 7) aktuali
si.rt \r!rde und lon der schlielllich der

-À.nsioi:3 ru enìcr kritisch.ì1 Ùb.iP.ufung des

Entzùndungsprozesses gcgeben iLur.le,'1"
bereits daùals ni.htnls Paiholosìschcr Pr.zeG,

E
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sondern als orgarische Absehrrcakin r ler
. ,d. j, . u .". - B irir dr. "......

gcht auf die Ertde.kungcn der Bio(Ie,nle, der
fhrsiologìe rÌnd d.r hùìunologie zurùcl. Di.
!., 'ì. , I .ì /--t:
der Homnopaihie. der au(h lrejterlìin b.strebi
ist, di. Hoùròopatlie u issensrliaiili.h Dìit derr
.henìis.h theriìlìeuti!.hcn }\issen dei ùoder
nen Mediz zu lerbnìden

Das !\'ori ,,l io nr otoajkologie g.ht aul den
Bcgill llorr.t.rnr z!rù.k uid bcziÈht si.h
daraul, d;ìlì ìm P rr+r jcdes er.lagene ocler

. _é.-\ I.tu'J..,r .. .
1. . i' .l.o,L / \ .r. .1,.r,. . -

lich.ùreise Mlrde dìe!er Begrili auss€hend
lon den Theori€r lnd.1.n Erfahrungen der
klassisclìen IIonooÌ.athje erarbeitet. d!e !on
endoe.n.ù rorine» sprl.lit, drc ir den palho
logis.her,,Djathescn" (Neigrùig b7r'. Bereit
-\ l_.."...1 jjb " .. lt.j-
tenl v().ìand.n sìnd

Di.sc Defnrition ìst fùr (lie n.dlzinis.he Theu
c un.1 Praris jn gesjisem Sinne richtLrfgs

(.jsend. ln der Tat defjnjerte H.-H tte.keNeg,
der Begrurder d.'r Honotorikologje, .len
Af tlhonloto\isrhen Begrili \,on Kr.rnlheit fol-
gend.rùìaF.n: ,,Alle jene \trrlriing., die rrir als
Krankheiten L.ezei.hrcn. s»d Ausdru.k de.
Lriologis.h zs e.hÌaBitcn AbNelì L ùì a 1ìr r.r hùcn
"o, _ ; - ì j,c"à. I.r.t ..,

(E\kretiors, Rcaktlonr, Depositlonsphiìscn),
ocler sio si.ll.n den blologisch ,(.rkniìi3igÈn
Ycrsu.h de5 Orga,ìisrÌus dar crliiiene Ilomo
to\itrs.hàdiglrngen (lnpragn"i1onr, r"t",.",
rations und Neoplasm.plrèsen) auszukom-

Fensiertr (lì.gulalionen), In1 da5 Leb.n <o

lange \Llcnneh.h zu erh!lten "

Da§ \rorhanderseir stirruÌicr.nd.r !rd hem
Dcnder Wirkùrìcen, dle \oì ein Lìr.L .l.Drs.l-
L-" \jp'. ol P'"'. 'r 1-
rLÌng, ausHchen, r'!rde in r€rsclriedene
erpeù1rcntÉLlen SYstùrcn bÈs.lìrieben un.l
,,Hoùìesis" genannt (6). 1rn Jahr 1960 hatrcÌr
']orfseDd urd Luck.y Èine Lisre nìir iilrcr 100

plàr akologis.hen S!bstanzcn !eròffentlichi,

44

.l. rn 'c'1 ,. l.pir._ 'rtrL,. "',,,
und eiic Simuliertlìg Lrtl ni.driEen Kolzen-
irationen zu lerursach€n (9)r zu.llesen Sub-
stanzen zàlìlen eìnige \lol.kùl€, die haufig ats

,,, b',
spielir.€ise S;li.\ latc, À,lorphin, Nitrogl).erin,
Sti.ko\ld und BarLìiturate.

Bei cin.r moderner€n Fonìulierung des
,r .'r .l ".. . r. t' .' - . rl.

,, r ..rt r ! J. I \..r1 ,r ".

rrn,l.r. 1\lili/,Srtr i,r l!,,f1.rùi lrl),rin)iidri
s.r.r 5!stdr.n lrùr.rlrrrr,r, ir.,,r ilrrd ldir.rirr.r
.L1er d;. M.irlittilel1 dÙ H.tsttllril ont Vc b

i?idÙrrJ rrrdrdù1 a!d,r dd.r a,rrr 5i.Lj;c S.n-
siùili1trr,l.s -sr/st,r! :yildùJ hrt rlr). Dieses
PÌùìzip ìst sowohl auf Ller Tellularen lllìene als
aurh auI.ler Eb.r..1e! gesaùten Organismrs
r\.,dL,r ui,j \ .,.J| '--b., 1."

s.hen ils arirh auf der psy.hologis.hen Ebere,
es *ellt sonìji einen geneinsaùìcn Nenrer der
"- l'r l ''"'' o' '. 'or ié, \4e--- n

enhrj.kÈlten Llicn(,gis.hÉn lteg!làtìon d.r

2.4 Forschungen ùber das
Simile-Prinzip

Das rdrÌzip der Ahnlicl*eit oder d€r Unkch,
rurg der l\iirkrLng.n Nutule ir lerschi.denen
crperìmeni.llcn Modellen sowohl bein Tier
aÌs au.h nì vìtro u.iersu.ht (4, 10, 1l ).

.-.v,d ,,-. - \r ;,
sollt.n die erstcn Siudi€n lon Nunnscr aùs
d n r., b "., . .1,..r. .,, i.
gezejgt halren, in Nel.hcr l\i.ise starke VcÈ
dùnnungen.,incr torisclen Substanz in der
Lage sind, cnhi'eder ihre Ehì!ìierung od.r
ihre te\.ihgen Fol8en zu ùodilizieren. Er i'ies
nacl, dall niediig*e Dosierungen von,\rsen
' 'd \\ ..n. ;r o, \.. ., h",
drùìg diesr.r vlctalle im Hàrn b.i lìaiten zù



crlriìhÈn, die mit dicsen lvlÈhll.n ù geillthte
1.n DosiÈnDgen !€rsrfict \!orden $àrcn An.
losc Elgebnisse 1lurden au.h von CÀzin inì
la,e ' Ò- r.l .1. " r."
toreale lnlektioncn linì !.rdùrirten u.d
dvnaùìisnrlem Arscn lìaben di. Spiegel dicser

Subslanzen im Blut rcduTìert und die Aur
s.heid!ng 1où,lrsen Lr.i Ralten erlìòht. (ìenen

h,i:rre Dosier!ngen (10 nìg/kgl \or Arscn§àù

rearh).lrid aPFliTieri I orclen \'ÀrcÌl

Basiercnd iui dcr .\n.loglÈ, dìÈ s.\rohl aul

biologij.her Elcne ,ìls auth aui anatonrìs.h_

patlìologis.her Ebcne 7r'is.licn der lnio\jka
tion mit Kohlersloif_Tetrà.hlorid icclr) ur.l
der Into\ìkàtlon r))it l')hosPfor bÉstcht, hit drc

Bildel-CNppe iÌì den Iaììr.n lon l97a Lris 1qS4

dje S.liutzù,irkurg !on flioslÌor (C/ ùnd
,"' ' ,| ,,. .J'|,

tjs, die d!r.h CClr bei RaLi.n hervoÌg.r!ien
rLolden nir, na.hge\!iesÉn. Ejr :ihnliches

Ergebris r{urde inì lahr 19.e7 \ on .ler Cuillc-

m.ìm'Gr!PPc berichtei, demzunrlge dìe \'loria'
lit;t \on RittÈn, die letale D.,sìe(Dgcn lon
A aritni (Giit d.s lìef aioioris.hen griinen

KnoìlÈnblàtlerpilz.s tÀnìÀniia Phàlloidcsl) er

halten h.titn, durch die aelìandlLnlg dess.lben

Ciftes in dcr Potenz Cl5 bezi€lìungs§ eisc Dlit

| ., ,- o ' "' o'\.éi'é "' F'r"r r' i'
§ignifikant !€rringert lruide Geùìà! den

Autoren fùst sìch.iic Verllendung clies€r Sub

nanTen t'.i der Th€raPìe der h.patis.hen lnto

\lkatìor in das hoNòoFatlris.hc PinTìp d.r
Heilùniì dur.h Anlrendung nìedÙger Dosìc'

rung.n derselb.ì1 Subs(anz (SimillDlurìr) eir,
r'ie dìcs Lreim Amanìtin d.r Fall ist odcr èùch

L.ei Substanzen Dil toxikol.gìc.hcr Alinlìch
keii in \'eitestcn Sìnne: fhoslrùr isi in hoh.n

Dosicrungen als hePanriùxis.h bekàùt, \':ih-
ren.l 1ìiianlpicil . e Alìnlichkeit Ììit Amn
_ ir. 'rJ.r L,''l ' '\ .rr. r, l',

us (H.nù!rng d.r er7!ùìati!(fen Akin'jtàt,
z.B. dÈr ltNA Polym.rase) ;ìulr\,.isen kòrxlt.
Di. \!irksimkeit ltr t'lìosPlì!r, dcr gemàG

.lenì Sinile Prirzip Lteì der ioxis.lren Wirkufg
ir hoDi.lopatlìis.hcn Verdiimiungen Anlr'cn

drùg flrdci, u ird bei Lcl.eìlÈid€n zrùehnend

b._ urd,
"t '.

ilend€t: Rdtler, Llie ùit Vctulr:innungcn !or1

\T.r.ninr..riosi1ns (C9 uf.l Cl5) bchandelt

\rrden. r.lren im Sinne einer r.rrirìgerten
Morlalit;ri signiijkant gegcnrilrer der Toxizitat

l"rjr,.
Lt;' "' ' I rlù
.ìiescr Art !on Phàn!ùcnen ein Auslòscnre.ha

trisnìus zur SlntlìÈse od.r elne Zluahne ron
Enzynak{iutàten der En igifiun gss} s t.Dit lns

Spiel koDrDit, dis l1ei8t dic,\!slosung dcr Srn

these sogenanntrr,StreGpr.rtcine" (h€ai_sho.k

l.rotcins), die der Zclle eiren gròLhìrirgli.hcn
Schuiz gcgeniÌler eiÌìcr \:ielz.hl \aù tcìrin'ììen

Ein bek,ìrntes l,l(,dell der .xperimenlellcn
KrrbsentnÈlrung lLurde !on D€ Gerla.he und

Lans inl lahr 1991 rcri(erdet, uÌn dje t\iirkung
lon stark lediinnicn lanzerog.nen SL'b+an_

z€n und tumo {a.hsiLLnrlfiiidendtn Subslan-

zen bei Ràli.n ru testeD, L..i denen dcr T!rnor
mit IohÈn DosrÉr!ngen dersclben Sulrsiarzer

irduziert rlo.dcn \!at Enì Croltteil d€r tl.atien,

die ìn .1er Nàhrungszrlulìr 2'-\cetvlarninilLLo

ren und PhenobarLriial e,lìielicn, erhli.keitcn
r '' 0\' ,,,P /--li, ('i-

onìe. Die Behan.lÌrù3 der Ticre mit 2-^.ctvl
aniiniluoien (C9) cìder Phenobrrbital (C9)

(d.n Trùrkwasser treigeiùgt) hai d.s,quitret€n
lon-lunoreù i!ì Verglci.h 7ur betreifenden

KoniroLlgruFpe (Pl.z.tro) sìgniiikart !errin-
gert und \'.rzògerr.

Aulìc. LrÈi .1eD Nlodtllen zur Torizitàt \!urd.n
di€ honìòoFatlischen I'irziL,ien und \'littFl
bei Mod.ll.r zur e\perirìcnt.'llen Enizùndung

!nd INnìunùr Lilrtiùr sorrohl bei licr.n .ìs
duch an Zellkulhr.en untersu.ht Das Cift der

Biene, das in lìoli.r Dosier!ùg.n illietensiich)
. O. .,r lr.'l-., ,'.'-'
be-'',." '\ l.l ' r, l rr'

Erl,then lreilen, da! lon einer an.lercr SLih-

siaru her\,orgeruf.r irurJe. \'/.rs.liiedene

franzò.is.he GNppen {Basixle, Poii€l.ir, Bil

clel) halren in den lahren zr s.lren 197s und
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l9!0 Studi.n irber diesc Art !.n l\'Iodellen !or_

Ho|e Vcrdrirn!ng.n !or Ei.I.ngift (C7 C9),

die jr der Honìitupnthje geiròhnLrch f!r Ilaur
..rr " i.o."

(crlefdet Ncrderr, z.igten bei -\lbilo \leer
schlrein.lren cine s.hiìtzende u.d h.ilende
\lirkung \of ungciahr 5{ll bei d!r.h Ront

gen stri hlen her1 . rgcrufen enì Er!tlieDl \tìì Bc'

deuiung isl die Tats.r.lre, darì dìese Erg.biis.e
nìit d.n biolLrgis.hen Slùdrtn iìr isoher'ten

Zelìen iibcreir+inÌnen, di€ !on r erschiedenen

.,...- t. -8.,.

bÈr'.iser, dalì die Akii!ier!f g .1.r L'.soPIilcn

SlLÉtanzen (|aupheraniltortljdì bei drr iku
ten Eniziind!ngsphase) *irk rùn APìs ùìelli

1,, l,é ,,'j 1,, 
'l 

,,'

h.,hen homo.,pàthis.herl \rerdiùuungen (\on

C7 bis C2il, nÌ r.rs.hied€n.n ,\r'beilen) ge

hem,nl aird. Sonìit haben trir .in BeisPiel dcr

Unkelrung der 1\ìrtungen (€nizu!cl!rgslr.'
gunstigende \r.rbhdrng, die reiLlùnnt als efr-
zùndungshenN€ì1des Nlilt.l (jrkt) auf der

Ebere dc, GesantorganisDius und auf der

Ebene einzelner Zell.n.

Einer :ilìnli.he €xPerheniellcn ll!Pothcse
zufdge hat urere CruPPe in \.r.ùa ir dÉn

s.hen HistanìinzuLrcrejtunsen zur BekànPfung

eines Òd.Drs ar den BcìnÈD \'.ù Ratten uni.r
,..J,r ,

ht^orgeÌuf.r NorLl.n \!ar. Bei AnNendung

C . . \'. '"'1. . ld o_

r, ,,r ; b-
stàrken Hìstinì jn!erdunnungen (HislanìiÈÌn

ìe.1, Histaùìir-Injeel foric !fd Histamin D3nr

fengc:lellt, L1ìc der Ròtlcn jftràPeriiotrt.l rrl

\':r.' .. .. . . ! -' jr

.j.r. "; ,: j,.c.t.,r..r\. L..,
in das Bcin rerabrei.ht lrurdcn (12). DiÈs.llren

.. ..t....!.... ,, H . .rr

d.r er+en l'hase des,,Carageen' Od!Ìns er6.-

h.n (lristanìiN cùrittelil. niilrend si. ktine
\'Virkrùig rLìl die zweite l')has. des Òdeùr5

geTeìgi haLrer (prostagl.,ndiìn'enìrittlt)

FìfÈ \r. .r. Arbeil. di. \'or nurzÈm \ur Corr
forti und i\1itarl]cìtern lerÒiicntll.lìt s'!iL1e,

bezlelit si.h auI dic lpeziiische lDnunmodu
laiion b.i Ratten. Kurz gcsagt, ertlii.kelten
die lìaileù d.s Sliìrnnìs L.1is, denen das

FrerrLl-Adjul.ans (Mv..b.cieriun b!t,!ri.un)
, e,nBi''.Ji" -" r l,

lVo.hef eine arihritìsrhe S!ùìplL,n1dtologie,

dic nit der rlreumatisdlÈn Afihritis lcrglcì.11

bar ist. [s uudÉ Ie(ge+ellt, daLì dicles

Kr.r)kìreitsbil.l cner s\'+eÌnischcn ErtTiìndung
durh dìe intraperitoreale hicktìor -qeringer
n. .,. \e' 'ìr '|-

cliurgen desselt.I È'rtù,tl AdiLtr ans st.rk !ÉF
ùìirdc.t und !erlanglaD1t Nurd.. Z!iamrìen-
geia8l ÌiÌ8t sicr siqer,.latì dieses Paihogene
Àgers eine schùtrerde wìrkung hal, lrenn.s
ni gcrDrgerì Dosi.rungen utd .1uf cinerì1 inde-
ren \\reg ìnjizi€rt rlird Dies stinùi mit vieler
an.lcrcn ù cler Literaiur P!blizierl.n fakterì
iibcrrr, bei denen es uDl die I lerb.ifiihrung
ein€r Tol.ranz rìit deùìselben Antigcn handelt,

von dcùì die,AxtoiùmLùìit,t !e rrsa.ht 1!ird
,:. -P, i. è i D-ò-.i,,'

einer der Gr€nzL.c.€i.he dÉr inù!nologisch.n
Fors.hung slellt sonìit elne ùoderie AriLen'
dung eìnes Prinzlps da, dis historjsch 7!erst
von der Ho nìò.pa thn' a! IgesteLl i r!rde.

Unì Llie Uùìkrì1Nng .ler WrhnsÈn bei .ncr
verànde,1en Dositrung .ler \r-crbindLlngen

rachru\!eisen, haL.cn wir !ers.hied.ncNlodel
]e enhrickelt, in den€n dic f!nkti.nÀlen Ant
... ", i' \., r, - I,..r\'.',.-
!itro ùìan4ruliert \iurd.n. Eines di.scr
\'1ode]le hai gtzeigt, dalì dic \brbÈhandlung
dcr Ne!rrophìlen Drlt Sering.n Dosi€rurSer
.1es bakterielle» |.ptids ilvll-P (N'fornll rìre

tlion,vl-1€ucyl'PÌren\'lalannr) ihre f!nktionalc
Antlloil bei holren Dosierungcn des Peplids

*eìgert (ein lhiinonìen, das wiI,.lìoùoìoges
Pin1ing'g€nannl h.!en), r'àhrcnll die vorbe-

handhng nìjt h.hen Dosier!rgen 1on fltll.P
ihre Àntrrort Lrei einer znciten Behandlung

mit lìohen Dosi.nngen des Irepiids \ eùlindert
(cin tvpis.hes Beispi.l von durch Slre8 ituìu
zi€rier rezcpt.,rìeÌler Doitùlìcgnlation). Das

chernotakiis.hc,{gens i\1LIr, das als Akti!ator



der ,ìdhàsion d.r N.ulrophilen giìt, femnìt
dic zcllulàrc r\nhlort bej riedr;gcn Dosierun-
g.n paradoren eise. r'enn es in vorlreliand€l
ten (,,prime.l") Zellen r.n.Id€t ljird (1.1).

\:or lilrze,r haLren nir eb€ni.ìlls die Iì1 viiro,
lvirlurg cnier ZùLrereitrng a!i Basts lon
liod. rrlluùì pellat!rn traùÌs.lit. \eulroflìile
Zeller beinì \I.ns.h.r. .lie mjt gerjngen
Dosicrungen .lìeses Nlitlels !orheh.ndeit iruF
den, zeigten n,ì.h der Behandhùìg mrl IMLP
eine Zrnahrne der o\iditiven 

^nhrort. 
Ande

'e'. .lé''" ì Do.,. ; "
phllì!m d.n r.spiralorischen Aussnrll so, diLì
dlc lich .rgebende Dosis 1!irk!rgs Kurr
ein.n iypischer bilrìasjs.len \rerlauf zeigle,
der iiir die Hornìesis irplsch isi (15) Andere
Bei;pieÌe !on \èrbùdung.n, b.i dÈnen eine
zneila.lìe l\iirk!ng ie na.h Dosierungen
r è. iè, ... ...ér. . I . , r, ò.t. .t ...
bdi !.'Ò. r',l; , ì''. t'.
taglandùre, Sau.rst.,ffradikale. Sticko!id, Neu
ropcpiide und Zllokife (10).

Die Arìreitsgrùl.pe un1 Bastidc ist scit lielen
Jahreù fur ilìre StL,dien Ìlber Llic r\nNendung
starker Yerdinnungcn ron Th).D1us-Hormo
nen ùnd Ìmnìunstimulanzi.n Lrei Tierììod-"llen
belannt Es s.rll hi.r ledi,qli.h auf dìe ,ìeucstc
ArL.Éii ilri) lenriesef r eì'den, ìn d.r d:. Auio-
r€n ni.hqeNieser_, hiben, (ic di. ìrnh\i.kìung
,,, 

'1., 
1, Ìl d.,.,

'oI'tÌ..ì, \. lr',.u,
lieri s'ì . Den EùbNonen des Iluhns r1Ìrde
die Bursa Fabri.ii entierrt, \'odùr(lì diÈ Ticrc
irnnùurdefiTief l \r'urden Dic \i.raLrreichrùìg
'': d;.r' l.,,r1 -.é1 .

nlngen dcs Bursa-Horùrons Ibìs l0 '! 10 " g,/
ml) in Èi sicllle die lrmunreaktion $icd.1
l. ;i . ,.'rr.i |'\',,1,, dr-

-, ,r., .,1 .- \ ltj.
e.nsiinulL6 Lreleet ue en kann.

Schlielìlich sollicn die ne!ene,r A.Lr.it.l
(1991 199.1) cnràhni Nerden, die \on der
\ l r. i ., p. u. ..1' .. , r. '..:, ,I

den, die aus 7\ ei 0slcrrticl..is.hen Labors ùnd
eireùì lollàrdjs.hen Labor h€r!orgìnS. \bn

ihnen 1!!rdc na.|ger!iesen, d.lì sehr stiì.kc
\reidiìnnurgetr (D30) vùn lvrorjn dic V€ra
No.Ph.rse ron Kaul.tuappen sjgnifikant lìen1-

m.n kinrnen soirie eberlaìls die spontane Ten
denz der kl.iner Fròs.he, das t\asser zu

jI,,,,.1,

!ùgekehrt. \\irk!ng bczugli.h der norrìaleù

l.hlsnnogi;.l1en Wl.kungsNeise !on TFo\in,
das dl. I\retalìorflìose bÈs.lìle!njgi.

Au.lì die llilis.lìe Fors.hung in ts€rei.lì der
Ho.ril,i:,pathl€ s ìrd \orangctrlcb€ù, dies geht
unt-ér.rndcreùi aus enler \oÌ Brili-dì \ledicai
Jorùnal !eròfientli.htcn Arbeit ùher Nfetaana,
llsen herlor (17). lnlrresordere rrurdcl Llre

Bereiche Rheuùratirogie, AllcrsLn.rsie uìr.i
S.hmerz .rfors.lt. In Anlrcira.lìt der Vielzahl
d€r yenr.ndete,r Protokolle isi es beì .lcù,
altrrellen tr\issensstand nicht nìògìi.lì, z! end-
gultìger S.hìrì6folg.rung€n zu gel.ngenr cs

s.nlte jcdo.h darauf hing€lriesen lrerden, daLl

liclc Arbeiten ir n.ilìodologiscler Hinsi.ht
sehr umnrìtten situ1

Zùnì atdercn lassen die bisfer gcwonn€nen
Daten ni.lt den S.hhG 7u, da! die Uirkung
lìomòopathis.her Mittel als Plazebo Effekt
iìnzusehcn snù. Sie g.bcn 

^nlaG 
zu (,eit€r.D

2,5 Wirkung5mechan ism us

Lrm unsere HtpotheseÌì ùb€r dic d1rìanìis.hen
\\ ì | ', r. i"" Lt I i, . r.l" r-...f .' -
r.ndcn natiirli.hcn ,\rzneiDìittel ùrd d!.
I t..r.,',\i I\.rJ LL-

.hen, \,enyeìsen ( ir aul .lds in Ablrildurg 2.1

dare.slellte Ì!1odel1.

In ALrbildung 2.1 a ist eif vereinfa.hi.s
',n .1'.1,.. .'.' J,.,..,j'r''r\'-'
ble A ) A L.efindet sich in eiììenì Zustand

I Bè. ;ur -

gcn dcr ll€lersjLriliiài, Llie auI dìe Uijrkung lon
zw.i Lft.t/.rs!§i.r,.n zurii.kzufùlren sind, die

E

E

E
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A auf die Ebcfe A briùg.nLrezjehungsrci!ejr
òt'/' ' I t lé "r I

honaost.ìlis.he S!steùì kann niclìt ohre eìr.
fonn dcr Re8!laiion tunktiùliereù, die ron
ehem o(lc. mehreren ReselzÈnlÌen bcreìtge
itellt i!ìrd. d.s die hio lathìen \on l' iù

Forrn €iùes dcm Zùstand \on.4';ìngcPalìien
Sigrals d enìpaangt {z.B cnl Prc.1lkt einc.

enTvùìaiisclen lteaktjù ProPortÌo..1 7ur

\lcnge lon ,\). u'enn das Signai ,: gr.,lìer

Nird, sird das Re3!lationssvste,n akinlc.t
und pùduzìeri (laj sìgnal ,t d.s seìtrerscrts

"r b,; , . . ,,
. ; -'

''-l'.ll'
nccharismÉn (Ef7yN., MenrbranPuDrpen

-J" ' Pr"'Ìir"-
Neisc Zelìen unic.schiedli.hcr Art enlsPrc_

' J ja- j;r- r' Ùrd
Regulatjorrs!ignal! \orgeseh.nen ReTeftor-

stell.n bereitgest€lìt.

Das hoDròostatìs.he Svsi.tn bestehi sonit a!s

'j-,lli ' 'Jl" -,"" '.' ,l
lnlonmtìon, di€ si.h aus ciner Tlànsforìa_
tion oder ein.r osTillaiois.lìen Akin'itit
ergìbi, an die Eirgangsstell. d.s Kreìses ùl'cÈ
nìitleli Nird. Das Àlodelì ìn ,\bbil.turg 2.1 a

be ù 1. .;r "' .', u ': l''
lcrs.hiedenen Elenrente d.s Srstenis in B.zie

hung zù nnderÉn Slstemen sl.h.n: Die SiSnal.

i und , Lonnen !\ir]<!rrgen arLf andere Steuer-

slslcÌne und andcre \{nkuntsDle.l.njsDìÈn
haben, lrahrcnd L1Às Regnl.rtionss!stcù ReTeIr

toren liir andere Signalc (\) besitz.n und sonrit

von diesen bc.infl!llt 1lerden kann. SLrÌìit gilt
die allg.nreine ll!gcl, dall sàùìtÌichc honlòoda-

tìs.lìen Slsieùe in l'orù eines aus \,ielcn Ele

menten l.cstelerden Nctr§ ÈLks organisiert

.. 'rl lJ, J L'
\'lod.ll Dlodilizi.ri ir.l, \'.nn ciÌìe 5tÒrun.q

o.1€r.in prtlrologischtr ReiT in-. SPicl koÌnùt
un.l .1as Cl.i.lrileNi.hi ciner gegebenen \hria
Lrler .1i,1' ub.rùiilìiS na.h .'1' lerlagert rLir.l.

Dic Viri.ble i kann soNii.ils der nortìale
Zustan.l LÌù.i,'r' als Ller PatlioloBìsthe Zust,ìf d

Abb 2' ec 
'!iel 

..n.s 't-"t.)n tu./rte. /r.,r.oitar5.hen

'tti.nÉ 
ia) (b) da$?lbe tftl.n !.d..h bei vntlielen

ar)et irBet?n Stònnatràhcte ù àùtetui!è..tele L\t)

betra.lrtet Nerden. und z\rr ini Sinn. ciner

ilb.màliigcn S.hNatrkung .les les eiligen

Parameiers ln di€ser tìirsi.ht bcr'ìrkt A' eln

.t,.,
,"1|,

I ", .'i'- t". t, '1..'..i..,-1,, '-
r1.ìl l]' snd .lis sfezìlischc Rezeptorensvsi.Dl

Ìririkin icrt (,'ìm€dl; es \!ird beisPielsireise

eine grircerc Ànz.rhì arì ReTeptorcn hir d'e\Po
nìèit GiehÈ das olrcn.r!iìhrte irh;rnoD.n des

hùndogen Priniirg)

Das friiiktjrierte lt.gul.tjonss!sterì erhòht

seire,\kln itit. irldeìn nì€hr rsi.gn.l Prodù7ìen
'l i ""', .:- '\i '', ' . r

Nen (A ) A) Tuni norDialcn Zlstand i fiihri.
ln .lìes.r,\niangspl,as-" der Krunlh.lt rcagjert
dÈr Kirrper l.rgis.Ìì und eliizi.ni, itul.D1

Glei.hgeui.lrt und Hcrhng arlge*r.L.t \t€rd.n.
\.8"'lÒ./" l.

tr
I

^ t/ \"", ,.

*F
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ers alrrt, dall das lnrnunsrst.n (lìegulaiion!
sysiem) bel .incD tuìisch.n unLl s.hà.1li.rre1r

N{ol.krll Ìn.hr Rezept.rren fùr n'produzìeit (i,1

,,-,,' ll ,l

Antiqen, fùr BakterìenpNdùkte und lìr. di.'
Zvtokine bereitgenelÌt) LÌncì m.,hr r SrgnaL.
(lòsli.hc Aniikòrpcr, hr.rleuknre, Z!nrkjne,
lni.rleron€), die ihrerseits d.s Eiiekbrsvstem

i " oo"r .rl r.i'.. . i''-
,. .. .l r'.r/ù-r.

len, d.n UlrÉrsciìurì an,,{ zuenifemen un.1Llen
ZusLùd,,1 lriederlì.rzusiellÉn (Heilung).

\ ì'.'.. rr rd r \ l,r.l
d.L.'J,clo. o..\..rt.r 1,,. ì..r,r. r-

ten Plìànonìen.n: Als .rsies lr€iÈì S,vùìptoùie
,rrf \ a : lt: -

frerj,rs J.r .1r.]..f.n., Svs/.! . .41rrr,ì.r, !!,1
. / . 

" 
.\.r..

jrs.li.n 5!Ùslrr:rir. Die S!mptonìe entstehen
.,'.il . . . r \ ' ' 

, ì ' ' . è ' ì i è ' ..J
/t - - l-j d . .Ìr- ., . /ri ..l, r' 1 .. . , I ' -

-' .: .-, ,1. ... .-", -

lationsslnenì prcduziert 1!id, s.\!ie von
anderen Slstemer, die mit den betreflenden
Svsterner lerbunden snid. Die Srùptome sind
d.-' .d' .l d.rc. ,'. 'rLr 

.'," r , \.
rìablen iber die nornlilen Grenznete hiraus
(tu dics.n Fall kainncn dic Varial.len als die
\t,r .ò rér.io.i. ., j 

"bé-.- t\ d.j

Ee,f:.Lj-.T.1.ì.r é ,,1.r .. ...t Àr...r

Nluskelschrurct und Blassc hardclt cs slclr
tr€ispiels(cisc insgcsant uÌn Synipiome, die
si.h aus eìnÉr lìeaklion der l'haBozlten unLl

duktiorì .higcr Zvtukinc, Stìmulitioì dls
,.'d lr r:\.1 r r'.' ì, ,1 r:-
H_v-'poph\ se, Akti!ienùìg .l€s s-!DìÌrailìis.hen
Srsiems und des kardior.skuliiren S_vsienis

u, \. I ir-pt3 ..1 i .iòr '-- -. , t. . ir

Jrin..'.,\'ir '. orc..r, .,'. n if .i. .8.. 1.-
'\LbL J,x.,Blr.\u r,.J, \. r l.].J,1r.
',, I , 

'-l I'o 'o rrò -i\"1 nÈlòi
.....' I l- ., " 'i r.',uò., D p.. '. ', . J":

Reiktivltàt bei einelll gegctrcien schàdlì.hrn
Rèlz ridcr

Eni zsa'ìtcr . !àhrennrertei \/organs, der ir
AbLllÌdrùìg 2.1 b dargestdli rsl, ist dìe S.lraf
fung .iììer reuen, Dnt dcr Erposilion nencr
F./ r' ,en lLr I o. . i .-t.' ,, .'-
bunderer SenslLriliiiit fùr Substanzen oder Sig,
nal€, Llie fon o'rcrs.hieder sind. ALrch di.s.r
V..;.. .. p, I, r - .o l. I . ..r

';' " ''e ol' jP' ' I r' ;"
mcnìen 7n sànitlich.n \'lodifrkali.nìen der Sen

silrilitàl der Rrzrptorcn und der koùpen
satorischcn Akti!ii:it ier honìòostiìtischen
Slsleùe. djc nìt paihùlogis.hen Zùstlinden
Èinlerschi. Die homòosLrt:scleD Svsterne, drc
an d.r reaktirer Regfl.tjù brt.iliel sild,
r. en so.lit nicht nur spczifis.h dùrch d,rs

àtiologischc 
^eens 

!.riindeÌt, sondern auch

i. V.. .,. ,", \' le, \r!lì - I rr-13 r.
fahtung r'€isi das svstem ì.ngirjstiec t,ezie-
h!ngsrreise penninente \4oLliflkaiionen auf.
I-ie--- I.- 4 /_- .) |
b.l reu -..1, .l .p. ir .

niiàt oder aìs KonditionieNng tiezeichnet
lterllen, je nach den uniers.hiedliclìen Arte!
der betracht.t.n phvsioloeischen Irlìàno.ìene.

l\rjr stcllcn die ll)fotlrese auf, dalì ìn dics.r
Krankheitsphase das in ent €ffizicnÌe l:1.
mòost,ìse .ngepalSi. 

^rzn.iÌnittel 
eenà1ì de.1

obengenannien Irrinzjp der ,,Umkehrurg d€r
lvirkuùSen" als eì. Regulatidrssignal irirki
Als B.ispiel kann die henmcn.lc \\iirkung lon
homòopathisclen Dosi.,runscn dcs Hi<tamins
t,ci akute. Entrùndungcn und arLf basophile
Zellet genannt 1r..d€n. Hjerbei ha.delt es sj.h

len C€r'eben tu Èirer Entzun(lung liihft, iìì
, l.' ler , C. L. r u- J - l. cr..r, Ze
lcn jedo.f einc \rrrDilrl.runB der Ertziindùng
b.,l \,.. ' , ò . ' o 

' 
i | ' 

: , ' ' . ' ò ' ', ll
liiren Akiivicruns be(irkt.

Na.h.lies€r aniangli.h€n lte.ktnììsphase k.ìnn
dis Regulainnìssvste!ì. lrefn die StÒrurg.Ìes
,r',.r. i- , '..1j,..r rl. ..r'' '"1

. òr --r fe.ò. /,t.t,. . _ t,.. 1 t -.t -.
;l'i, .f ,r.. , i.

dlngungen in rùd unie rii.ki forts(lrleilend

E
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dìe Sensibilitait. rcàhrend d.r.rLrùrm.rl erha,htr'

Reir i.trtlrcst.hl (,\blr. 2 2 a). Diese Anpassurg
cmògliclìt es dem Svsiem, ,.Dit dcr Krankleit
zu 1eben", dle ansorsten ciÌìen iit,ermàiìigen
EnergiÈ\'errlrauch benaitìg.n und iibernì;1ìjg
Svn)ptome prodLìzieìen rrùrdc. \bm molek!
laren Standpunkt aus Lrctrachtet, reduTiert das

Regulaiionssysiem die AnT,rll odcr di. .lili
nltai der l.ìezeptoren fiir !'. lll lrnìzip ist dre

ses Ph;roùen .ìuf Reze!-torenebene sir.:ilinrr:
Das heiilt, cs liand.li si.h lìierbei !Di beìegte
P ''',' ''' l'" ' ir'e' "' Ljd
and.Ìcn irciierliin ror\arden sind L.e,e-
hun.qsNeise noch Talrlenùa1ljg zunchÌncn. \1ii
anderer \\brten reigt.lie Dcscnsibllìsierung
d,:zLì, hon.rl.,g zu scn. lp.zifls.h agoninis.I,
und dic 1ìeakinilAi des Systeùs jst hlorki.rt.
Enc blockierende \,\'iÌkung .ìe. rcllLrlàr.n
RcakiiYitài und der Ceh'ebere;ktnitiit kar,L
au.h fit die Einlager!ng r.,n alÙ.,rnalcn
Stott.n irì Bindeeerebe (Arn)ìoid.,, Chol.sie-
rin, Kalzì!mablager!ngen) und fùr d€n Abfau
der Tell!làreìì Sloff\1 e.h selr.s.r!€n iestsestellt

Hicrb.i hard.lt es qi.h um die z\eite Plasc
dcr hoÌnòodalis.h.n lte.ktion auf StrcBreiz(.
Slc karn als ein biol..qÈcl)er AusdN.k dcs

l'lìànomen5 Lles (.hrorischen Krankheits\ er
ìa!fs betriì.htct ncld.r: DÀs ho,niiost.tìs.le
Unglei.hg.lri.hl (die reale Kr.rnkheit) lrird
durch dic subopiinale Arhrori cmcs .rd.r
n.hrcrcr hoùìòosiatF.lìer SÌstenc autona-
iisch aulr€.IìterlraltÈ.. Es solltc !la.iuI hirÌ
eeiriesen \!erder), d,:G.lie àutomails.he Auf
rechterììiltrùg des UnglcichEer.ì.hts auch
iortbcsichen kanr. (enn das frei lrirkerde
Agens ni(ht nrelÙ loÌ'lìandcn isi. Dl.s
ges.hielrt, r'eil si.l1 d.s Netz( crk dcr r€rs.hie
d,.r ' F.,r.d, r' .,

s.hen Sy*en1e ge i13.len lcrs.hìeLleren \'Èr
haltefsù!stern (.,laticms') ord »etr kanf.

Na.h .ll.ser Durchsi.lrt der \ri.htiqsten dr..
nìis.her ALnii!ie, die jii cinÈnì t\Fjs.len
vt,. t.-t.- ì,ll \.rr r.,., Ir.

, i. '. I 1... 'lr-,
s.7r.rr (.,rrrrù,riL,irion, L1iÈ blocki.rt Nar bezie

Abb.2 2: Be tpielei.et Anpas,ùnt Cè\ honÒoslats.hèn
synedsa, dasF.nbest./rln Éntèt àNBeten Reizet (2)

ùnd l-lfpalhese eiiet \likLntEvÒh Ntiieln, de aùl àen
Sinile Pi'nz I batee.lb)

hungsireise in Laule eirer ch.onis.hen
Erkr.nkung iìus dcn Cleìchge\jcht g.ralen
isi, nnflrli,!1 (crdcr kann N,ìch unseren,
.Vodeìl kÒnntc dis ltes!latiofssvst.Di iiber die
pr;nliti\ i..i. (,,prinìed") Sensibilji.it aLrIgrùnd
des Strcss€s, derì d.s Regulitionss\'stenì nur
gcs.izt r'!Lde, stjnruli.rt r'.rder. Sornit Dùi3te

.l .. tr. ., i 1, ... 3'.-
Ninden n.d and.rc Kan:ile LlessclLr.n Sr.sterìs

"-.èJ.' r u"i ,..
('i.ht in di. i.iìtiee Riclìture zu Lìringen

Die nìod-. e tlìarùìaklrìogie hai eine lìeilìe
'. \"Ì e,. re" rtr l, ...

r:,.1,1,,.,'
Fien, die:!f dlescm |riùzip Lì,ìsicr.n, t.i.1enì
. d.'ér I

o

a

t
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gen zur Stjrnulierung der \\ìe.lerhersieLlurg
der honaostatis(lretr SvsicÌne \ eiù'endet lver-

den, s!Ì] die Z)lokinth.rapn' bei Patienten

nllt ger.hs àchtem In»ìunslsicm, dje Behen,l-

luilg ron Autoùrmunsttìrùngen nit l nil'r
Sol r r.. ! e ."r^ .Ju 6 ",, '.lo J b-

. I Jrn-' d'. .lé \. -, rpi-

.hurg !on \lyelir bci der l\'lultìplen Sklerose
.P.', hr. b- ie ' ì r l. ;é_

der Arihri!is, die \renr.ndung von Bakt.rn'n
Ir ,\-.ndrB,. r-J

Veri{endung von.,ralen Allcrgcncn bei Aller-
gicn und die V.rwend!ng lheraPeuiìsdrer

Vakzirìc zur Krebsbehaùdlung. Es 3ìbi cben

falls zahlreiche Tieinìodellc, dle àul dÉn
Prìn7ip der ,.mdekùlaren Ahnhchkei/ bezje'

hungsq eise dcr ,, UDlkelìrung der WirkrÌrgen",
von denen obcn die Rede 1rar, Lrasieren.

h'enn allerdinSs der \icrlun der Homòosi!se

aui zahhei.lìe Falllrren und subtile UÌsàchcn

spezifjschen bioche!ììschÈn Blockierùngen

und die spezilis.h€ù Molekrile, aùf dlc eirge
wirki Nird, na.hzurvcisen

De ,.' , \l,o; l.' .r 'l "'_
.hcn 1{issensstand ub€i die ncnekularen

Gnùìdlagerì .ler Kranklìrjten erreìchi. Sie ist
hàufig icdoch richt in .ler Lige, die DuìaDlik
der komplcren lìomòostaiis.hen S)steùe de.
Patienten f.stzustellen Dìes irifftinsLesond.rc
dann zu, nenn nlan !on fcrsònli.irkeits-
profilcn und subtilen iunltio|ellen Starungen

spri.ht; dabci wissen Nir, dalì diese AsPektc

ctue betr;.htLi.he A! s{ i,'kung auf die Ges{n.1-

lìcii dcr lndividuen lìaben.

tvie kann hier ein€ B.seiiig!rg der Storungen

erfolgen? In diesen Fiìll.r s.lrlagetr Iir \or,
claG die Anwcndung des klassischen SiÌril€_

Pliizìps ge€isnct s.'jrl lanr, das aui !ler sorg

faliìgcn Analyse der SlÌnptoìne basìeri. \{jr
bezieli.n uns lìierbei auf unser Basisniod.ll,
dns noilrcndigenLeise sehr !creinf.clrt 1LUr.le,

rind Iab€n dre Maìgìidìkeii, dic H!PotIe5e
eircs àuf de,n klassis.hcn Simile PrinziP betu

henden Unrku gsmeclanisnus des \'liit.ls

aufzlstell.n (Abb.2.2 tr. DiÈscs rtrdc das

F'i..,','' ,1''l 1..

"l'e en.,,.d è-r o d

glciclìc nlirkung ler!oir'rÌfen. das heiat L1ie.l.r

'.idi.. ,rl J L. I

"r.ù'd .rìr\.r l .f . r,. lè Aì .

I _' v"-' 'n u'
,,1 ) -1. Das h.,mò.,p.ùis.he Arznenniiiel
r'ù e sonit iìuf dìe Sieìle a \irken, an dcr
.las SIsicn auigrund.ltr AnpassLìng niclìt

B.i dicse.r l\,lodell \!ir.l also die Hvpothese

aufgesiellt, daf das optj ale ArTneìrìiittl
rlaki na.hgeNiesen lr.rdcn kann aufgrund
sciner Filrr.!I.il, Sy,rfl.xt hù|\\.rtrn 1, t11r tùt

r, .. ..,i1 .l ti
ior r' iiùù'ln ,4l/ii,i.rriii i.s 1l.JL/dtiorssysl.,,'s

F-... l.l .re'l d ;, ..è Je'c|,-
ptonr eines pathologisch.r Zust.nds aùf die

Akii!i.rung von homòo!tatisrlìcn R.al<tjonen
(siehc (ìLren) 7ùrùckzulùhren isi, cs mògli.h
."ir '.,i.." ... , ;. no, '. ' é..- j' \\' .

rung rlerselbcn honòosiatis.hen Reaktionen

zu,,rcproduTieren", indeùì eìn Mittcl ver;b
rei.lÌt rùd, das die Sl Flolne der Kranklìcit
bei einer gcsurldcn urd sÈrlsibìen Person

.,I o I'rl" r' . ^ 
'd '.

-. a .\-lr -. ' 'j .1... 
" 

/ r'.r''
1. .. -

,q I. J , , lc
H.rJiosiisd ,i.r.rl.r!.sn /i. l,ì dieseùì Fall

bcst.ht die .!hnli.hkeii zilisch.n den Sy pto-
' oi. 'r.:\'/_r'o.'" 1 .ì ''i'

Dìus dur.h .len palhologi5.lìeù 1'rozcll tei,n
Palientcn rerursa.It Nerden, unLl dcn Synl

ptonìen, dlc durrh dics.llren re.ìkti\,en Veclia-

nismen bei der Sesunden l'erson durclì ein

:iuBerc, Lìiologis.hes Agens !erursaclìt n.erdcn

.- di .. .. ..'t .,.,- I. r,. P 1,...I \' r"'
Natùrìich handell es sìch hierL.ei l.dislich Lrù

thcorciiscle u»d Àllgenìejne \'Iod.llc, dìe

d '1 .t":. e-,. e ,,-r., . . , L
schungen auf den \e.schjedenen Clebieten d.r
Mèdì7in val liert iY€rden nùsscn.

E
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