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Agglornamenti
sulle alte diluiziona.
Aspetti fisico-chimici sulle
“strane” proprieta dell’acqua

1. Introduzione

Questo articolo riassume le teorie correnti sulla
natura fisico-chimica dei rimedi diluiti e dina-
mizzati e i loro (presunti) meccanismi d’azio-
ne, basandosi soprattutto su recenti lavori del
gruppo di Paolo Bellavite dell’Universita di Ve-
rona (Bellavite et al. 2013; Bellavite et al. 2014a;
Bellavite et al. 2014b; Bellavite et al. 2015) e di
Iris Bell dell’Universita dell’Arizona (Bell et al.
2014; Bell & Schwartz 2013; Bell & Schwartz
2015). In tali pubblicazioni si trova anche la bi-
bliografia dei lavori qui citati. In questa tratta-
zione ci occupiamo della questione della natu-
ra fisico-chimica dei rimedi, che ¢ la base per
comprendere come possano mantenere l'infor-
mazione farmacologica ed esplicarla a livello
biologico e sull’organismo. Storicamente, I'u-
so di basse dosi e/o alte diluizioni di sostanze
diluite e dinamizzate fu originariamente pro-
posta nel diciottesimo secolo da Hahnemann,
fondatore della medicina omeopatica (nel testo
da lui scritto intitolato “Organon”). 1l proces-
so di preparazione del rimedio omeopatico ha
sempre generato un grande scetticismo, sia
perché il processo di “dinamizzazione” non é
stato mai ben compreso, sia penﬁ ilrimedio
finale contiene dosi estremamente basse (spes-
so non misurabili) della sostanza attiva. Nono-
stante cio, 'omeopatia non solo é sopravvissuta

~- A

a questi ripetuti attacchi diventando un metodo
in sviluppo crescente nei paesi occidentali, ma
e divenuta oggi un argomento interdisciplinare
che porta ad una crescente presenza di articoli
in letteratura. Si e raggiunto quindi uno stato
dellaricerca per cui l'azione delle alte diluizioni
omeopatiche (HD) non potra rimanere a lun-
go semplicemente “implausibile”, esistendo un
corpo solido di lavori sperimentali a favore di
questi effetti, che inizialmente erano descrit-
ti solo tramite una tradizione omeopatica. Per
quanto riguarda le concentrazioni, i farmaci
omeopatici sono utilizzati in un ampio spettro
di diluizioni/dinamizzazioni (chiamate “poten-
ze”). Le diluizioni basse sono comprese tra 3C
e 5C e corrispondono a concentrazioni della so-
stanza originale comprese tra 10 e 10" mol/L
€ possono agire “convenzionalmente” per mez-
zo di bersagli specifici molecolari e biochimici.
Le diluizioni piu alte, comprese tra 6C e 10C,
corrispondono a concentrazioni comprese tra
102 mol/L (picomoli) e 10-'* mol/L (attomoli).
Esistono studi che dimostrano come anche una
concentrazione attomolare potrebbe possedere
un’attivita biologica, suggerendo che nel corpo
esistono sistemi estremamente potenti di am-
plificazione, trasmissione e trasduzione dell’in-
formazione. Le HD (sopra la 12C) si trovano
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stono teorie, con qualche riscontro sperimen-
tale, riguardanti la loro natura fisico-chimica:
la maggior parte di esse converge sull’idea che
esista un’informazione non-molecolare (o0 me-
glio, “meta-molecolare”) nella struttura del sol-
vente (acqua oppure acqua e alcool), capace di
interagire tramite meccanismi di risonanza con
il sistema biofisico regolatore dell’organismo.

2. Le peculiari proprieta dell’acqua
L’acqua allo stato liquido presenta strutture
mesoscopiche e comportamenti particolari
quando si trova a far parte di un sistema aper-
to, il quale per definizione scambia energia con
I'ambiente. L'interpretazione di questi meccani-
smi si basa su interazioni a corto raggio, come
legami a idrogeno e forze di Van der Waals.
Inoltre, la molecola di acqua non ¢ lineare poi-
ché forma un angolo caratteristico di 104.5° tra
I’atomo di ossigeno carico negativamente e
gli atomi di idrogeno carichi positivamente ed
essa ha quindi un momento di dipolo elettrico,
che gioca un ruolo chiave nel fenomeno del-
la “coerenza”. Quando una molecola e disciol-
ta o immersa in acqua, la struttura dell’acqua
cambia in base alle proprieta della molecola
aggiunta. Inoltre, ha luogo un’importante ri-
organizzazione strutturale nell'interfaccia tra le
macromolecole e il solvente e I'acqua cambia
interamente configurazione anche a distanze
considerevoli dal soluto. Ad esempio, una ca-
tena proteica con gruppi chimici positivi (NH) e
negativi (CO) puo polarizzare I"acqua circostan-
te, riducendo i movimenti di rotazione e trasla-
zione e determinando la formazione di molti
livelli di ordine delle molecole di acqua. Vi sono
molte evidenze che diluizioni e dinamizzazioni
successive possano alterare in modo perma-
nente le proprieta fisico-chimiche del solven-
te-acqua. Infatti, la sovrastruttura molecolare
del solvente acqua, quando studiata a livello
conduttometrico e calorimetrico, suggerisce
la possibile esistenza di vie di comunicazione
tra molecole di acqua per mezzo di campi elet-
tromagnetici. I lavori pit importanti in questo
campo sono stati effettuati dal gruppo di Vit-
torio Elia, Elena Napoli e collaborat%ri a Napo-
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li. Studi di termoluminescenza, pubblicati per
la prima volta dal compianto professor Louis
Rey, suggeriscono che il network di legami a
idrogeno dell’acqua pura differisca da quello
di campioni ultradiluiti, anche senza contenere
alcun soluto. La scoperta e consistente se appli-
cata ai rimedi omeopatici HD, i quali conterreb-
bero proprieta “fingerprint” della sostanza di
partenza. L'utilizzo della Risonanza Magnetica
Nucleare per evidenziare 'organizzazione so-
pramolecolare dell’acqua in campioni ultradi-
luiti non e stato ad oggi conclusivo. Studi pit
recenti condotti con la stessa tecnica da Jean
Louis Demangeat hanno suggerito l'esistenza
di super-strutture che originano stereospecifi-
camente attorno al soluto nelle HD, a seguito
di un iniziale de-strutturazione nelle basse di-
luizioni: € come se, per mezzo delle diluizioni
e dinamizzazioni successive, le molecole della
sostanza attiva agissero come centri di nucle-
azione, con la formazione di nanobolle di gas
atmosferico e 'imposizione di un ordine al sol-
vente. L'uso di tecniche di spettroscopia per-
mette di evidenziare differenze nella banda di
vibrazione O—H (v2) tra diluizioni omeopatiche
e loro diluenti, suggerendo una differenza tra
il numero di specie di acqua aventi legami a
idrogeno e forza di questi legami. Sembra an-
che possibile I'uso di spettroscopia ultravioletti
e Raman per identificare le differenze tra HD
di rimedi omeopatici e solvente puro col quale
sono create.

2.1. Ruolo dell’elettromagnetismo

I campi magnetici possono alterare la struttura
dell’acqua pura: essa contiene ossigeno in so-
luzione, radicali liberi, strutture simili a clatrati
quasi-stabili, aumentato potenziale elettrolitico
e potere corrosivo diminuito. Studi di Christian
Endler hanno mostrato che l'attivita biologica
di tiroxina HD e abolita da un campo magne-
tico oscillatorio, che non ha effetti comparabili
sulle molecole pure. Tutto questo suggerisce

che lattivil 1 delle HD ¢ dovuta ad un campo

elettromagnetico. Vari esperimenti hanno con-
fermato la possiﬁilité ditrasferire all’acqua, per
mezzo di un amplificatore elettronico, l'attivita







