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Principios do método homeopatico

Neste capitulo escrito pelo autor (Paolo Bellavite) e pela médica responsavel
pela edicdo em portugués do livro (Graciela A. Martinez Carrizo) quisemos
apresentar mais detalhnadamente o tema da medicina homeopatica que,
juntamente com a medicina tradicional chinesa , é a disciplina médica mais
aderente aos principios da medicina homeodinamica, segundo nossa opiniéo.

Como ja foi explicado no prefacio, este texto ndo possui uma pretensao
enciclopédica e, consequentemente, alguns aspectos, mesmo que muito
importantes da abordagem integrada da medicina, ndo puderam ser
desenvolvidos completamente. Porém, explicaremos com maiores detalhes as
questdes relacionadas a abordagem homeopatica, aproveitando o fato de que
0S autores possuem uma experiéncia direta neste campo. Esta extensdo em
relacdo a medicina homeopatica se deve a que entendemos que resultara de
valor mesmo para 0S que possuem outros interesses praticos como também
para 0s estudantes que se identificam com a medicina integrada, sendo nosso
objetivo ampliar os seus conhecimentos sobre a medicina em geral. O
raciocinio com uma “logica” de medicina integrada estabelece relagdes
transversais entre as diversas medicinas e consegue encontrar 0os pontos de
contato que possam existir entre estas, ja que a razdo delas existirem € o seu
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proprio “objeto” de estudo, ou seja, o sujeito®®, o homem, assim como sua
complexidade e subjetividade que ddo aos seus problemas de salde uma
especificidade impar que se mantém em todas as medicinas, ai incluidas todas
as especialidades da medicina convencional.

Nosso grupo desenvolveu importantes trabalhos tedricos de esclarecimento
epistemologico em relacdo a cientificidade do principio da semelhanca
[Bellavite, 1990; Bellavite e Signorini, 1995; Bellavite et al., 1996; Bellavite
et al.,, 1997b; Bellavite et al., 1997c; Bellavite e Signorini, 2002]. Destes
avancos fornecemos aqui 0s principais conceitos, principalmente porque hoje
0 principio da semelhanca aparece como uma possivel chave interpretativa e
orientadora no campo da complexidade dos fendmenos bioldgicos e
patoldgicos. Como se vera, neste setor ja existem muitas provas de que a
aplicacdo desse principio pode alcangar também o escrutinio do método
cientifico rigoroso.

O tratamento pelo similar - (“o semelhante cura o semelhante”) ¢ um dos
principios da episteme homeopatica. Foi Hipocrates quem primeiro observou
0 principio da semelhanca ou a cura pelo similar; mas a utilizacdo deste
principio se manteve ao longo da historia da medicina até os dias de hoje por
dois motivos: sua veracidade fenomenologica e sua eficacia clinica [Chibeni,
2000]. C. F. S. Hahnemann, médico sanitarista alemao (1755-1843), criador
da homeopatia, resgata e utiliza o principio da semelhanca tanto nas suas
experimentacdes medicamentosas no homem saudavel como nos tratamentos
clinicos dos seus pacientes. Alguns dos aspectos da utilizacdo deste principio
estdo ainda por serem esclarecidos e desenvolvidos, comecando a ser
fundamentados com provas experimentais apenas nos dias de hoje.

O surgimento desta racionalidade médica

Hahnemann se preocupou extremamente com as incertezas que reinavam nos
conceitos terapéuticos da sua época, fato que inclusive o leva a abandonar o
exercicio clinico durante alguns anos ; enquanto traduzia a matéria médica de
Cullen®, em 1790, fica impressionado com os elogios que este autor fazia a
tintura da China (Chinchona officinalis) na sua acdo em um grande namero de
doencas, muito diferentes entre si e muitas vezes de causas contrarias.
Hahnemann, para elucidar estas contradicoes, resolve que a melhor forma de

% Sujeito: Diante da preciséo tedrica e clinica do conceito de sujeito, seria importante que a homeopatia se
atualizasse e definitivamente abandonasse termos como “individuo” (até pedra ¢ um!) e “personalidade”
(psicologia) para abordar de maneira precisa 0 objeto primacial da sua pratica: 0 homem como sujeito
[Checchinato, 1999].

% Quimico bastante conceituado na época.
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esclarecer essas contradi¢Ges seria experimentar esta substancia no homem
saudavel para verificar e identificar todos os seus efeitos. Desta forma, ele
mesmo toma a tintura da China durante varios dias consecutivos até comecar a
experimentar em si mesmo varios dos efeitos andlogos aos que Cullen gueria
combater quando recomendava esta substancia, tais como fraqueza, febre
intermitente, dores reumaticas, propensdo ao suor, etc. Desta forma acontece o
insigth do criador da homeopatia, que enxerga nestes fendmenos uma
confirmacdo da lei dos semelhantes, j& observada, como dissemos, por
Hipdcrates e por Paracelso. Consciente da dimensdo que poderia ter a
aplicacdo desta lei a nivel medico e farmacoldgico, Hahnemann repete esta
mesma experiéncia com diferentes substancias. Observa que estas diferentes
substancias administradas em doses “grandes” (na sua primeira época de
pesquisa utilizava as substancias sem nenhuma diluicdo) a individuos
sensiveis, mas saudaveis, produziam sintomas semelhantes aos que
apresentavam os enfermos que se pretendia curar.

Todas as substancias que ele estudou ndo s6 se mostraram eficazes contra as
doencgas que apresentavam manifestacbes semelhantes as suas patogenesias,
como também desenvolveram uma eficacia toda particular, muito mais direta,
mais rapida e mais radical que todos os outros medicamentos até entdo
empregados contra essas mesmas doencas. Hahnemann repetiu estas
experiéncias durante quinze anos para posteriormente publicar seu primeiro
tratado sob o titulo de “Fragmenta de Viribus Medicamentorum Positivis” que
continha os efeitos dos medicamentos que ele tinha experimentado até esse
momento, ¢ um segundo tratado intitulado “Medicina da Experiéncia” (v.
Hahnemann, “Etudes de médicine Homoeopathique”, Paris, 1855, t. |, pags.
285 a 342) onde expunha toda uma nova doutrina médica, na qual o autor
estabelecia regras fixas e invariaveis para uma terapéutica metddica e racional.
Hahnemann deixa nas suas diferentes obras trechos como: “Aquele que imita a
natureza, que por si propria acaba curando um distarbio crénico, as vezes
agregando-lhe um outro, mas que sera sempre mais superficial e com menor
comprometimento bioldgico, utilizara para curar a doenca aquele remédio
que é capaz de provocar uma outra doenca artificial j& que medicamentosa e
0 mais similar possivel aquela que se quer curar: similia
similibus”...”[Hahnemann, 1796].

A utilizacdo da medicina baseada no principio da semelhanca — similia
similubus curentur —, encontra-se em outros autores ndo homeopatas como
von Haller, Stoerck, Alberti—La Bruguiere [Boyd — 1936], mas foi certamente
Hahnemann quem construiu todo o edificio de um novo modelo médico sobre
os alicerces de novos conceitos médicos nascidos de dados experimentais
puros..
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Mas...dois seculos se passaram para que finalmente ocorresse a publicacdo
deste seu trabalho num jornal aleméo: “Versuch Uber ein neues Prinzip zur
Auffindung der Heilkrafte der Arzneisubstanzen” (Ensaio sobre um novo
principio para verificar o poder curativo dos farmacos) [Hahnemann, 1796].
Esta publicacdo € considerada pelos historiadores da medicina como a
primeira obra na qual o modelo médico experimental hahnamanniano é
enunciado em detalhe, marcando assim o inicio da homeopatia.

Este ensaio trata principalmente da experimentacdo medicamentosa em

medicina e os fatores relacionados com a toxicidade dos medicamentos,

inclusive demonstrando que os efeitos sdo também dose-dependente.

Entre as observacOes preliminares feitas pelo criador da homeopatia

encontramos:

“A maioria dos medicamentos tem mais de uma agao; a primeira, uma agao
direta que aos poucos muda para a segunda (que chamo de acdo secundaria
indireta). Essa ultima é em geral um estado exatamente oposto a
primeira...”

“Apenas alguns poucos medicamentos Sd0 uma excecdo a essa regra,
mantendo ininterruptamente sua acdo primaria, do mesmo tipo, embora
sempre diminuindo o seu grau até que, depois de algum tempo, ndo se pode
mais detectar traco algum de sua acdo sendo assim recuperada a condi¢éo
natural do organismo. Pertencem a esse mecanismo 0s medicamentos
metélicos (e outros minerais), por exemplo, arsénico, mercurio e chumbo”.

“Se, num caso de doenca crénica, € dado um medicamento cuja acdo direta
primaria corresponde a doenca, a acdo secundaria indireta é as vezes
exatamente o estado do corpo que se busca produzir mais, em outras
ocasides (especialmente quando é dada uma dose errada), ocorre na agao
secundaria uma desordem que dura algumas horas ou, raramente, alguns
dias...”

“... 0s remedios paliativos causam muito mal nas doencas cronicas e as
tornam ainda mais obstinadas provavelmente porque, ap0s sua acao
antagonica inicial, sdo seguidos por uma acdo secundaria que €
semelhante a propria doenca”.

“Quanto mais numerosos 0s sintomas moérbidos que o medicamento produz
em sua acao direta, correspondendo aos sintomas da doenca a ser curada,
mais de perto a doenca artificial se assemelhara aquela que se busca
remover € muito mais certo de que o resultado de sua administracéo seja
favoravel”.

“... Pode ser praticamente considerado um axioma, que 0s sintomas da acao
secundaria sejam o oposto exato daqueles da acdo direta...”.
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“Apés essas observacdes preliminares, passo agora a ilustrar com exemplos
minha méaxima, ou seja, a de que a fim de se descobrir os verdadeiros
poderes remediais de um medicamento para as doencas cronicas, devemos
procurar a doenca artificial especifica que 0 mesmo pode desenvolver no
corpo humano, empregando-o numa condicdo morbida muito similar no
organismo, a qual se deseja remover... Uma maxima analoga é a de que a
fim de se curar radicalmente certas doencas cronicas devemos buscar
medicamentos que possam excitar uma doenca similar (e quanto mais
similar melhor) no corpo humano...”.[Hahnemann, 1796].

Observa-se entdo que a teoria homeopatica ndo surge de construtivismos

tedricos bem intencionados e sim da experimentacdo repetida de diferentes

substancias em homens saudaveis , experimentacdes estas gerenciadas por um
médico criterioso, ético e observador, como explicaremos mais adiante.

Os pilares deste modelo médico sao:

A experimentacdo no homem séo;

A utilizacdo da Lei da Semelhanca para a cura;

A dose minima;

O remédio Unico.

Devemos destacar que o ultimo pilar s6 é considerado pelos homeopatas

unicistas, ja& que os homeopatas pluralistas usam varios medicamentos

simultaneamente.

Experimentacdo no homem séo

Claude Bernard demonstrou que o efeito do medicamento (incluindo o toxico)
é dose dependente e, para a escola médica experimental ortodoxa, em ultima
andlise, a dose determina a concentracdo (tissular) que, por sua vez, determina
o efeito ou, dito de outra forma : o efeito da droga é diretamente proporcional
a concentracdo da mesma, isto €, quanto maior for a concentracdo de uma
substancia nos tecidos, maior serd a probabilidade de que ocorram efeitos
toxicos e maior sera a gravidade das lesdes anatomo-histo-patologicas, desde
que tal substancia seja ativa na espécie considerada [Serrano e Herrero, 1997].
Resulta ate oObvio colocar que os efeitos toxicos®” sdo indesejados na
terapéutica, e naturalmente o sdo também durante a pesquisa; frente a esta
questdo de vital importancia, as duas grandes escolas médico-terapéuticas
(alopatia e homeopatia) possuem considerac6es diferentes.

87 Os fatores relacionados a toxicidade s&o: a natureza da substancia, atitude e/ou circunstancia (= qualidade:
propriedades bio-fisico-quimicas); a dose (quantidade dada por vez); a concentragdo ou desconcentragéo
ministrada ; o tempo de exposicao (freqiéncia e duragdo); a sensibilidade da espécie a estas situacdes; e a
susceptibilidade do individuo exposto.
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Quando ndo se conhece a historia da medicina nem da homeopatia falar em
experimentacdo no homem resulta preocupante, ja que obviamente o objetivo
principal de todo cientista ¢ “antes de tudo ndo prejudicar” como nos ensina
Hipdcrates. Fazer qualquer experimentacdo em homens carrega o risco de
causar algum dano; porém € importante observar que a preocupacao ética
sempre esteve presente em todas as experiéncias realizadas segundo o critério
hahnemaniano.

Na experimentacdo no homem saudavel se produzem sinais e sintomas, o que
pode parecer paradoxal segundo a medicina tradicional. Tal paradoxo é
esclarecido quando se considera que a medicina homeopatica possui uma
técnica farmacoldgica que atenua a toxicidade medicamentosa e, portanto,
estes sinais e/ou sintomas, gerados na experimentacdo, ndo evoluem para
lesBes anatomo-histo-patoldgicas, desde que o medicamento em questdo nédo
seja ministrado muito freqlientemente e/ou por longo periodo (principio da
curta exposicao ao estimulo).

Uma Patogenesia Pura é o conjunto de sinais e sintomas, observados e
anotados metodicamente, de cada experimentacdo drogal em cada um dos
individuos sadios, que experimentaram um medicamento definido (sendo
ponderal ou diluido/dinamizado).

Por razbes de método as diversas e repetidas patogenesias de um mesmo
medicamento sdo analisadas em conjunto e registradas criteriosamente para se
ter uma idéia mais apropriada das caracteristicas do medicamento estudado a
fim de serem utilizadas por analogia sintomatica nos enfermos que
apresentem sinais e/ou sintomas semelhantes.

Quando se realizam estas experiéncias de provocar doengas, estas sdo doengas
“artificiais” ja que ndo surgem por um desequilibrio interno do organismo e
sim pela estimulacdo artificial provocada pela sustancia em estudo que esta
sendo administrada.

O que interessa na experimentacdo homeopatica sdo 0s sintomas que a
substéncia desperta no experimentador como sujeito. Neste ponto deve-se
destacar que quando se administra o sinal medicamentoso ao experimentador,
nos casos em que este é sensivel a sustancia, ele reage com a sua totalidade e
a sua individualidade, ou seja, com o seu “ COrpo-mente” nO conceito das
medicinas orientais. Surge entdo o que tanto carateriza 0 modelo homeopaético
que € justamente a totalidade sintomatica individualizada. O experimentador
ndo reage com um sistema ou um Orgdo, reage com a sua totalidade e
subjetividade, ou seja, é a ““ unidade do ser” que se mobiliza. [Marim, 1998].
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Protocolo para experimentacoes

Entre as experimentagdes em homens saudaveis (“patogenesias”) feitas mais
recentemente se destacam as realizadas pela Comissdo de Pesquisa da
Associacdo Médica Homeopatica Brasileira, que utiliza o protocolo que aqui
descreveremos. (Protocolo LUIMO modificado)®
A experimentacdo de Brosimum gaudichaudii foi realizada com este
protocolo. Foi uma experimentacao nacional junto as instituicdes de formagéo
homeopatica em 10 diferentes grupos de experimentacdo espalhados pelo pais.
[Marim, 1998].
As normas protocolares séo:
1.0 medicamento escolhido para uma experimentacdo deve ser uma
sustancia de origem e propriedades fisico-quimicas perfeitamente
conhecidas
2.Esta substancia devera ser experimentada nas dinamizacgdes 12 CH —
30 CH - 200Cfc® — 1000 Cfc — 10000Cfc e 50000 Cfc, entremeadas
com placebos que deverdo ter as mesmas caracteristicas de aspecto,
sabor e odor que as dinamizagdes, e com a utilizacdo do método de
estudo do duplo cego.
3.Néo sera utilizado o placebo em grupos de controle a parte, mas sim
no mesmo experimentador, sob o conceito de que o melhor meio de
controle do experimentador € ele mesmo.
4.Cada experimentador recebera poténcias e placebos de acordo com o
esquema montado pelo Diretor Geral da Experimentacdo (DE). Este
serd 0 Unico a conhecer o codigo das dinamizacOes e placebos e serd
auxiliado em suas tarefas pelo diretor local (DL) em cada ndcleo de
experimentacao.
5.0s candidatos a experimentadores deverdo ser entrevistados para a
elaboracdo de ficha clinica e aprovacdo para participar como
experimentadores “sdos”. O critério de aprovagdo utilizado serd o de
permitir a presenca de pequenas alteracBes patoldgicas perfeitamente
conhecidas que nunca ultrapassem o estadio | da classificacdo
internacional de doencas(CID).
e Para iniciar a experimentacdo todos deverdo assinar termo de
responsabilidade de acordo com a declaracdo de Helsingue.

% Protocolo preparado pela Libera Universita Internazionale di Medicina Omeopatica — Napoles — Italia
(LUIMO) em 1980, elaborado por médicos homeopatas reconhecidos internacionalmente como Paschero,
Negro, Ortega, Rodriguez. Para maiores informagdes ver o trabalho dos médicos mencionados
(Sperimemtazione Pura e os Anais do XI Congresso Internazionale della Luimo; Lyon, 1985) .

% Cfc: abreviagdo de diluicdo centesimal preparada por aparelho de fluxo continuo. CH: abreviacdo de
diluicdo centesimal hahnemanniana, cuja prepara¢do era manual, como fazia Hahnemann.
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e Iniciada a experimentacédo, 0s experimentadores serdo entrevistados
semanalmente por um diretor clinico que, por sua vez, se relne
quinzenalmente com o seu diretor geral (DG) para discutir os
sintomas observados.

e Analisados e bem identificados estes sintomas serdo classificados
em: sintomas novos, sintomas conhecidos (modificados ou nao) e
retorno de sintomas antigos, que serdo encaminhados ao DL, que 0s
revisara, analisard e enviard ao grupo de apoio para tabulacdo dos
mesmos a nivel local.

e Os diferentes DL encaminhardo os seus dados ao DE que,
juntamente com a CP-AMHB e colaboradores, distribuirdo os
sintomas por dinamizacdes e placebos para posterior apresentacao a
comunidade homeopatica.

e A utilizagdo de tinturas-mde e dinamizacgOes abaixo de 12 CH
deverdo ser discutidas com o Comité de Etica local e nacional.

e A sustancia a ser estudada podera ser um policresto, uma sustancia
pouco experimentada ou nunca experimentada. Desconhecida da
Equipe de Experimentacdo (experimentadores, equipe de apoio,
diretores de experimentacdo e coordenadores). Conhecida apenas
pelo Diretor de Experimentacéo.

Os Protocolos de Experimentacdo de Stannum metallicum (1988), lodum
purum (1992), e de Hidrocianicum acidum (1995) serviram de base para este
protocolo que também orientou a experimentacdo de Croton lecheri em
Equador (1996-1997).A experimentacdo de Bothrops Jaracassu (1996-1998)
foi realizada também de acordo com este protocolo.

Para se aplicar a lei da semelhanca € preciso conhecer os sintomas e sinais que
cada medicamento desperta. O modo mais preciso e seguro de conhecé-los €
realizar as patogenesias puras com medicamentos dinamizados.

Utilizacdo da Lei da Semelhanca

Entendemos entdo porque Hahnemann diz...“Escolhendo para uma
determinada doenca natural um remédio que seja capaz de produzir uma
doenca artificial muito similar a primeira , conseguiremos curar as doencas
mais obstinadas”. “Cada caso particular de doenca é curado e eliminado da
forma mais segura, radical, rapida e definitiva quanto maior for a capacidade
do medicamento de produzir no organismo, da forma mais completa e similar,
a totalidade dos seus sintomas, sendo justamente estes sintomas 0s mais fortes
da doenga” [Hahnemann, Organon of Medicine, ed. 1994].
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Quando consideramos a similitude homeopatica devemos levar em conta que:

e cada substancia biologicamente ativa (farmaco, composto tdxico,
produto bacteriano, mineral, extrato de planta) produz sintomas
caracteristicos no corpo do sujeito saudavel que a ingere (proving™);

e cada pessoa doente apresenta sintomas caracteristicos, tipicos,
provenientes tanto do seu préprio organismo (reatividade individual,
“terreno”, constitui¢do), como da alteracdo particular pela qual foi
atingido.

Toda sustancia que entra em contato com o organismo seja qual for a via de
entrada provoca:

e um efeito primario que corresponde a alteracdo da forca biologica
provocada pela “forca” medicamentosa; embora este efeito seja
produzido por ambas as “forgas”, corresponde principalmente a “for¢ca”
medicamentosa.

e uma acdo resistente que de fato € uma acéo automatica do nosso sistema
para manter a propria autoorganizacdo; este processo € chamado de
efeito secundario [Hahnemann, Organon of Medicine, 6 ®ed. Parag. 63-
68].

A cura de um doente pode ser induzida entdo pela administracéo, nas diluicdes
apropriadas, da mesma substancia que no sujeito saudavel produz os sintomas
do quadro patolégico que se quer tratar. Estes conceitos foram aplicados com
0 uso de uma grande série de substancias de origem vegetal, mineral e animal.
Uma grande quantidade de experimentacfes, conduzidas segundo o método
hahnemanniano (experimentacdo no sujeito saudavel), permitiu que o
principio da semelhanca passasse do puro empirismo a experimentacao
sistematica e, consequentemente, favoreceu o acimulo, ao longo do século
XIX, de um patrimbnio de conhecimentos farmacologicos e clinicos
vastissimos registrados nas “Matérias Médicas”(ver nota76).

A farmacopéia homeopética se enriqueceu também pelas observacdes dos
efeitos provocados por intoxicacdes acidentais ou voluntarias, pela evidéncia
da toxicologia industrial e da prépria experiéncia clinica dos médicos
homeopatas, pela qual uma substancia que demonstrava poder curar
determinados quadros sintomatologicos nos doentes acabava sendo registrada,
adquirindo uma posicéo dentro das materias médicas clinicas.

" Proving: Termo anglo-saxdnico que esta em uso para descrever o procedimento de experimentacées de um
remédio num sujeito saudavel. Os sinais e 0s sintomas provocados em sujeitos saudaveis por uma
determinada substancias séo registrados na chamada “Patogenesia”. Segundo o principio da semelhanga,
guando o conjunto destes sinais e sintomas se apresentam numa doenga natural, esta Ultima é curada pela
administracao do proprio remédio que no sujeitosaudavel provoca a doenga.
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Segundo a medicina convencional faz-se necessario uma fase de
experimentacao anterior em animais irracionais admitindo, entretanto que nao
é possivel extrapolar diretamente as conclusdes destes experimentos ao
homem; estes servem apenas como um pre-teste, onde se avalia a “toxicidade
potencial” da substancia [Hossne, 1991]. A homeopatia resolve esta questio
através da dinamizacdo, sua farmacotécnica prépria. A experimentacao
homeopética pode ser realizada com medicamentos de qualquer tipo ou
origem, tanto na forma ponderal quanto dinamizada; porem, na pratica se
utilizam a forma dinamizada, justamente porque desta maneira a toxicidade é
atenuada ao se “desconcentrar a massa de toda e qualquer substancia”
[Serrano e Herrero, 1997]. No pardgrafo 128 [Organon] Hahnemann explica
que o melhor resultado para se experimentar os efeitos positivos dos
medicamentos € obtido quando se utiliza a poténcia/dinamizagdo 30CH.

Mas, de acordo com observacdes da clinica homeopatica, 0 que torna o
medicamento o mais “ homeopatico” possivel ndo ¢ tanto possuir uma
farmacotecnica prépria na sua elaboracdo como o de ser administrado ao
paciente de acordo com o principio da similitude da totalidade sintomatica
caracteristica .

Isopatia

Uma variante interessante para a farmacologia em geral sobre a utilizagdo do
principio da semelhanca, citada também nas edicOes posteriores dos textos de
Hahnemann, é o que se chama de isopatia’. O termo foi provavelmente
introduzido pelo veterinario W. Lux em torno dos anos 1831-1833 [Lux,
1833]. Este sugere que doses baixas de substancias contagiosas (bactérias,
virus, secre¢des infectadas e materiais organicos), ap0s preparac0es especiais,
incluindo a esterilizacdo, podiam ter um efeito terapéutico nos disturbios
derivados daquele mesmo contagio. O principio da semelhanca similia-
similibus se transforma assim em aequalia aequalibus, ou principio de

" |sopatia: Se entende pelo uso, como remédio, de preparacdes diluidas e dinamizadas de agentes etiolégicos
das prdprias doengas, ndo segundo o principio da similitude dos sintomas mas, do igualitarismo do agente
etiologico. Por exemplo, o uso de polém no asma alérgico, 0 uso dos préprios venenos para curar 0S
envenenamentos, o uso de preparacdes “homeopatizadas” de farmacos alopaticos para combater os eventuais
efeitos tdxicos destes prdprios farmacos. Por isopatico se entende o uso terapéutico de um material
patoldgico, de secrecBes e excrecdes provenientes do proprio doente, por exemplo, a secrecdo do furdnculo se
transforma (obviamente apds preparacfes apropriadas) no isopatico para o paciente que forneceu o material
da sua forunculose crénica. Uma forma particular de isopatia é a auto hemoterapia, na qual se usa o proprio
sangue do paciente, administrado geralmente por via intra muscular, ap6s tratamento adequado (por exemplo,
diluicdo-dinamizacdo, ozonizagdo, agregacdo de um farmaco homeopatico).
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identidade. Muitos dos médicos antigos neste campo usavam nos Seus
remédios terapéuticos tanto as regras dos similia como a dos aequalia.

A totalidade sintomética e a individualizagdo da cura

Na consulta homeopatica sdo considerados todos os sintomas: fisicos, gerais,
emocionais e mentais (relacionados ao estado da razdo, consciéncia e
memoaria). Sdo priorizados aqueles que sdo colocados de forma espontanea, ja
que sdo estes os que mais nos “dizem” sobre a verdade do sofrimento do
paciente na sua subjetividade.

Para que se possa fazer o diagndstico clinico utilizam-se também os sintomas
obtidos pela semiologia clinica e pelos exames complementares. Deste
conjunto serdo escolhidos os sinais e sintomas que, além de concluir o
diagnostico clinico, também individualizem o paciente tanto na circunstancia
atual de vida como na sua histéria Unica e particular.

Na consulta homeopatica o paciente € escutado de forma aberta e confortavel,
sendo justamente esta escuta a que permite uma relacdo médico-paciente
digna e humana e o conhecimento da biografia que acompanha a doenca de
cada ser humano .

Este fato positivo de per se ndo deve reduzir a medicina homeopatica a
simplesmente uma muito boa relacdo médico-paciente e atribuir seu éxito,
como alguns alegam, apenas ao efeito de sugestdo (ou “efeito placebo™).

A eficacia clinica percorre esta medicina desde o seu inicio. De fato, a
trabalhosa procura do medicamento que “cubra” a totalidade sintomatica e os
sintomas mais caracteristicos e peculiares do paciente ndo caracterizam apenas
uma “disponibilidade” maior do médico homeopata em relagdo ao médico
convencional e sim a execucdo de uma metodologia que representa um
requisito imprescindivel para se realizar um interrogatorio homeopatico.

Dose minima

A medicina homeopatica desenvolveu um método de preparacdo de remédios
que consiste na trituracdo das substancias sélidas seguida de posteriores
diluicBes feitas em agua e alcool, fazendo em cada diluicio um ndmero
determinado de sucuss@es. A intencionalidade deste método foi inicialmente a
de aumentar com a trituracdo a biodisponibilidade e a de reduzir com as
diluicBes a toxicidade das sustancias, muitas das quais eram venenos. E
importante enfatizar que as observacdes realizadas por Hahnemann registram
uma paradoxal potencializacdo da capacidade terapéutica dos remedios
quando estes eram diluidos. E por esta razdo que as progressivas diluicoes
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crescentes foram chamadas também de potencias™ ou dinamizacdes, que
consistem na liberacdo de energia dinamica de substancias medicamentosas
por meio da sucussdo (acdo de sacudir, abalar), o que supostamente seria
devido a vibracgéo do soluto.

A técnica de extracdo e diluicdo dos remedios (existem milhares de diferentes
remédios) estdo meticulosamente codificadas nas farmacopéias existentes em
cada pais. As solucdes iniciais de onde se parte para preparar os remedios sdo
chamadas de Tinturas Mae (TM) as quais possuem a concentracdo maxima da
substancia. Os tipos de diluicdo ja estabelecidas e testadas sdo a diluicéo
centesimal e a decimal. Esta Gltima foi idealizada por Hering, médico
americano que trabalhou com Hahnemann. No processo de dinamizacao, para
se obter a primeira diluicdo decimal™ (D1), é diluida uma parte da TM em
nove partes de agua e alcool. Desta se retira uma parte que se dilui de novo em
nove partes do solvente de agua e dlcool, obtendo-se a D2 e assim
sucessivamente. Na dilui¢do centesimal procede-se de forma similar, parte-se
da TM de determinado remédio, se dilui uma parte em 99 partes do solvente
de agua e alcool, se sacode intensamente de forma manual ou mecénica,
obtendo-se entdo a primeira centesimal ou CH1. Ao diluir novamente uma
parte da CH1 com 99 partes do solvente obtemos a CH2, e com uma parte da
CH2 diluida em 99 partes do solvente, ap6s o sacudimento obtemos a CH3 e
assim sucessivamente.

As diluigbes cinquentamilesimais (sigla LM), que sdo feitas em diluicdes
seriais de 1/50. 000, e as diluicdes korsakovianas (sigla “K”), que sdo feitas
utilizando-se um unico frasco para as sucessivas dinamizacOes, sdo outras
farmacotécnicas homeopaticas utilizadas menos frequentemente. Os remédios
homeopaticos podem ser administrados também na forma de glébulos de
sacarose ou lactose impregnados com as diluigoes.

Na homeopatia classica se utilizam geralmente as substancias medicamentosas
(que corresponderiam aproximadamente a diluicdo decimal 24, D24, ou a
décima segunda centesimal, CH 12). Na Argentina e Brasil a homeopatia ¢
identificada com uso de remedios diluidos e dinamizados (solucBes néo
moleculares) e o0s médicos homeopatas formados nas instituicbes
especializadas sdo ensinados a tratar com remédios em diluicdes/dinamizacdes
acima da CH12 (as mais utilizadas na clinica s&o CH30 e CH200). Também
em Europa os homeopatas classicos utilizam preferencialmente as altas
diluigdes/dinamizacbes mas  principalmente nas patologias agudas sdo

"2 Potencia: ¢ a energia dindmica adquirida pelo medicamento, com o trabalho da dinamizag&o.

" Diluicdo decimal : as siglas que a denominam s&o0 : «D», «<DH», «X», 0 «X».
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utilizados os medicamentos em diluigdes baixas (p. ex. D4-D10, CH5-CH9),
possuindo portanto doses farmacologicas — mesmo que minimas — dos
principios ativos homeopaticos.

Ndo pode-se deixar de mencionar que segundo hipoteses fisicas mais
modernas ndo se poderia excluir que uma determinada informacao
medicamentosa possa ser veiculada pelo solvente (agua e alcool com os quais
podem ser impregnados também globulos de lactose) gracas ao peculiar
procedimento homeopatico de preparacdo dos medicamentos (dinamizacao).

Remédio unico e outras aplicaces de remédios homeopaticos

A pratica homeopatica veio desenvolvendo diferentes linhas de aplicacéo.

A homeopatia classica utiliza medicamentos unicos , que foram submetidos a
experimentacdo patogenética no homem saudavel (experimentacdo pura) A
linha de pratica que se chama unicista ou classica por ser a mais “fiel” aos
ensinamentos hahnnemanianos, utiliza para tratar o paciente um remédio so,
este € escolhido como ja foi dito anteriormente entre as patogenesias que
apresentaram os sintomas artificiais mais semelhantes a totalidade sintomatica
trazida pelo paciente a consulta, e entre estes 0 mais semelhante ao paciente
como um todo.

Outra linha de aplicagdo muito utilizada na Europa é utilizar a lei do
semelhante mas escolhendo para tratar, os remédios que apresentaram nas
patogenesias, sintomas semelhantes aos que apresenta uma parte ou um
sintoma isolado do paciente, para cada sintoma de 6rgdo ou parte escolhe-se
um medicamento, assim usam-se varios remédios ao mesmo tempo. Esta linha
chama-se pluralista.

Outra linha de aplicacdo de remédios homeopéticos é a que utiliza o
diagnostico clinico convencional para escolher o remédio, esta linha chama-se
de homeopatia clinica, segundo esta abordagem cada doenca tem seu
correspondente remédio homeopatico. escolhido pela similitude, mas ndo se
respeitando a totalidade sintomética caracteristica que cada remedio
experimentado provoca.

Existe ainda o complexismo onde se utilizam associacfes de remédios
homeopaticos para tratar quadros sintomaticos especificos. Esta abordagem é
censurada pelos homeopatas unicistas que entendem este tipo de tratamento
como uma forma de “supressdao” de sintomas onde alem do mais se deixa de
lado a proposta da episteme hahnemanniana de curar de forma global e
individualizada

A homotoxicologia é uma corrente homeopatica fundada por H. Reckeweg
nos anos sessenta que procura efetuar uma sintese entre 0s conhecimentos
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cientificos no campo bioquimico e imunoldgico e as praticas homeopaticas
(principalmente as de tipo clinico/complexista) baseando-se na regulacdo e
ativacdo do processo inflamatorio e dos sistemas de defesa e de equilibrio
homeostatico, consideradas como vias naturais para a cura (p.ex. 0 uso de
polens na asma alérgica, 0 uso de venenos para curar envenenamentos).
Fala-se de isopatia quando a preparacdo homeopatica (diluida e dinamizada)
utiliza o préprio agente causal de uma doenca. Uma variante da isopatia é
chamada de terapia com nosddios, na qual utilizam-se preparacdes derivadas
de culturas bacterianas ou de secrecOes patoldgicas (pustulas, granulomas,
tecidos tumorais) preparadas de forma adequada com esterilizacdo e posterior
diluicdo/dinamizacao.

Existe uma metodologia especial para escolher o0s medicamentos
homeopaticos e homotoxicologicos onde se utiliza instrumentos de medida
dos potenciais cutaneos sobre pontos de acupuntura dos meridianos corporais.
De acordo com os defensores desta abordagem, as tipicas alteracdes de cada
doenca podem ser medidas mediante exames eletrodinamicos que revelam
uma “ressonancia” especifica entre 0 medicamento e o paciente. Esta técnica é
muito difundida em Alemanha e esta sendo utilizada também na Italia.

Existe outro tipo de medicina ndo convencional chamada de medicina
antroposofica (cuja criacdo deve-se ao trabalho de R. Steiner (1861-1925),
que também utiliza remédios homeopéaticos com técnicas farmacologicas
especificas dentro de uma episteme que ndo € a homeopatica e sim um corpo
tedrico proprio.

Uma abordagem racional da similitude homeopéatica

O principio de similitude “classico” esta fundamentado na similitude dos
sintomas, mas este conceito ndo € ainda aceito pela medicina convencional,
porque a analise dos sintomas subjetivos, que também séo levados em conta
nesta medicina, ndo parece ser “cientifica”, fugindo de uma avaliagdo objetiva
de alguns parametros fisioldgicos ou bioquimicos. O uso dos sintomas, que
sdo a base da escolha do remédio, resulta contraditorio ou sem importéncia
para uma medicina cientifica moderna, que procura confirmacdes apenas no
nivel bioquimico e molecular; entretanto esta contradicdo € mais aparente do
que conceptual (ou real, porque, queiramos ou ndo, estdo sempre presentes na
natureza humana). De fato, qualquer sintoma pode ser visto como a expressao
de uma série de modificacbes bioquimicas e fisiopatoldgicas que
frequentemente podem ser reconhecidas. Por exemplo, a febre pode ser a
expressdo de uma reacdo do centro da termoregulacdo ao langcamento das
citocinas por parte das células inflamatérias que foram ativadas; o rubor
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cutdneo pode ser expressdo de reacOes locais de células endoteliais e
musculares lisas aos muitos fatores da inflamacéo aguda, como a producéo de
histamina produzida pelos baséfilos e pelos mastdcitos ativados; o enjéo pode
ser a expressao do efeito ao nivel central de muitas moléculas enddgenas
como as catecolaminas produzidas pelo sistema nervoso autbnomo simpatico
como reacdo ao estresse; 0 desejo de comer comida salgada pode ser visto
como expressdo da reacdo do hipotdlamo ao desequilibrio eletrolitico
conseqliente a retencdo hidrica, e assim por diante.

Se isto é verdadeiro, na pratica clinica, a descrigdo dos sintomas, assim como
0s parametros laboratoriais e instrumentais de diagnostico, sdo Uteis para 0
médico. O que muda é o nivel de integracdo de todas as informacgdes que estes
procedimentos diagnosticos podem fornecer. Por isto, segundo o conceito
tradicional de semelhanca, uma substancia capaz de provocar num organismo
saudavel e sensivel determinada modificacdo (sintomas), é capaz também de
inibir as mesmas ou “similares” modificagdes que se desenvolvem durante
uma doenca. Isto é possivel pelo fato de que quando uma substéncia é capaz
de induzir num organismo sé@o sintomas similares aqueles produzidos por uma
doenca, podemos esperar que esta substancia mobilize os mesmos ou similares
sistemas homeodindmicos de regulacdo que existem no organismo e que sao
alterados pela doenca. Considerando o principio de inversdo dos efeitos
(segundo o estado de sensibilidade e resposta, ou segundo as doses utilizadas),
espera-se que o sistema homeodindmico alterado pela doenca responda a
mesma substancia com um resultado oposto, favorecendo assim o0 processo de
cura.

Em sintese, segundo estas hipdteses uma andlise atenta dos sinais e dos
sintomas clinicos, segundo o procedimento tradicional de Hahnemann, poderia
ajudar o médico a juntar os diferentes, mas ndo contrapostos, niveis de
compreensdo da propriedade farmacologica dos compostos biologicamente
ativos e aumentar talvez as modificacdes das complexas e sutis desordens
fisiopatologicas que acontecem na doenca.

A primeira aplicacdo terapéutica do principio de semelhanca foi realizada pela
escola de homeopatia classica e fundamentada na “similitude dos sintomas”.
Um ponto crucial de aplicacdo de qualquer procedimento terapéutico baseado
exclusivamente na descricdo dos sintomas é que em muitas alteracdes 0s
sintomas sdo genéricos, pouco relevantes e mesmo ambiguos, e assim também
seria o0 efeito do remédio prescrito de acordo com estes procedimentos, cujo
efeito poderia ser em muitos casos imprevisivel. Por outro lado, no
procedimento da homeopatia classica a atencéo nao esta direcionada para um
sintoma em particular ou para qualquer sintoma, e sim, em relacdo a totalidade
das sensacgdes subjetivas e das expressdes objetivas, ou seja, em direcdo ao
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conjunto inteiro dos sintomas caracteristicos que definem uma pessoa doente.
Por isto, € possivel que a falta de especificidade de um sintoma possa ser
compensada, pelo menos em parte, pela avaliacdo apurada de um ndmero
maior de sintomas, pela sua comparagdo ou concomitancia e pela definicédo de
um retrato tipico de cada um dos pacientes (a chamada “personalizacdo da
cura”).

Uma explicacdo razoavel da acdo de um remédio escolhido segundo o
principio da semelhanca, pode ser encontrada recorrendo-se ainda ao esquema
da reacdo ao estresse nas redes homeodinamicas (figura 47). A “légica” do
principio da semelhanca prevé que nesse tipo de desordem se deveria
administrar aquele remédio que, quando administrado num sujeito saudavel,
altera justamente aqueles sistemas que estdo implicados na doenca. Esta
alteracdo (de tipo estimulador ou inibidor) provoca, consequentemente, 0s
mesmos ou similares sintomas da doenca na sua fase mais aguda e evidente
(antes que surjam os bloqueios), ou seja, neste caso, sintomas de aumento de
D e/ou E e sintomas de diminuicédo de B e/ou C (figura 47-A).

Segundo este esquema, numa situacéo fisiopatologica cronica, onde coexistem
fendmenos de sensibilizacdo dos sistemas reguladores e dos sintomas que séo
consequéncias destas alteracbes, o remédio mais adequado sera aquele que
estimula os sistemas reguladores bloqueados (neste caso, D e/ou E) e inibe
aqueles que estdo muito ativos em relacdo a necessidade do organismo para
encontrar sua cura (neste caso, C e/ou B) (figura 47-B). O “doente” deveria
ser hipersensivel aquelas substancias que no sujeito saudavel provocam
sintomas similares aqueles que provocaram nele a doenca nas suas fases mais
agudas. Como conseqliéncia, aquelas substancias deveriam ser capazes de
resgatar o circuito homeostatico regulador com uma grande eficiéncia na
direcédo para a cura.

Consideracdes importantes

Este tipo de ldgica e de modelo para analisar a similitude merece destaque de
alguns importantes corolarios que ndo sdo apenas teoricos, mas também
orientadores na pratica terapéutica que se baseia nestes conceitos.

Pelo esquema apresentado (figura 47) fica claro que a administragdo do
farmaco “similar” poderia provocar sintomas relacionados a reativacdo do
sistema regulador. Ja que as doses sdo bastante baixas, a terapia de reativacédo
pode provocar efeitos que de qualquer modo se assemelham a doenca, ou que
podem aparecer como uma reagudizacdo da sintomatologia. De fato, a
ativacdo do sistema de regulacdo ndo provoca apenas a producdo de sinais
direcionados a restituicdo da homeodinadmica, mas também de sinais que séo
transmitidos aos sistemas que produzem sintomas. Isto é um fato percebido na
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pratica homeopatica a tal ponto que ¢ definido como ‘agravagao
homeopatica”. E o preco que se deve pagar pela remocio dos sistemas de
adaptacdo. Também é possivel que se a doenca atual é o resultado de
processos patogenéticos sucessivos, a regressdo do Ultimo processo se
acompanhe do reaparecimento de sintomas que ja tinham desaparecido. A
terapéutica homeopética provoca um percurso regressivo que acompanha a
histdria da doenca e mesmo a histdria patoldgica de um paciente, chamada em
homeopatia de historia biopatografica [Kent, 1917; Paschero, 1963]"*: este
fendmeno poderia encontrar analogia com 0 que acontece no paciente em
processo psicanalitico [Laplantine, 1998].

A_“Proving” B. “Homeolerapia™

Figura 47. Representacio esquematica da acio de um remédio “similar”.
a) Acdes no sistema saudavel (proving do remédio); b) Acdes
“terapéuticas”, no sistema homeodinamico cronicamente bloqueado
(“doente”), do remédio que possui acdes similares (e especificas pelos nos
bloqueados) no sistema saudavel.

7 J.T.Kent foi diretor da Post-Graduate School of Homoepathy, em Filadélfia e professor de Matéria Médica
no Hahnemann Medical College and Hospital, em Chicago, autor de Filosofia Homeopética, Matéria Médica
e Repertorio, trés obras béasicas na formagdo do medico homeopata. Através da sua grande experiéncia clinica
descobre a relacdo importantes que existe entre os fatos mais marcantes da vida do paciente e o surgimento de
patologias relacionados a eles no tempo, chamou este fendomeno de “historia biopatogréafica”. T. P. Paschero,
medico argentino clinico homeopata que presidiou a Liga Medicorum Homeopaticha Internationalis,
trabalhou com Kent nos EEUU, Paschero também considerava de extrema importancia os sintomas da historia
do paciente, continuou o trabalho kentiano e deu origem a todo um pensamento de medicina antropolégica,
considerava que a doenca ndo poderia ser separada do homem na sua totalidade individualizada, sua
circunstancia atual de vida e toda a sua historia.
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Um outro ponto interessante é o que se refere & inversdo dos sintomas™. Do
esquema da desordem cronica da homeodindmica (figuras 46 e 47) pode-se
observar que 0s mesmos sintomas que na primeira fase da doenca tinham se
manifestado como hiperatividade, na fase cronica, paradoxalmente, podem se
manifestar de forma oposta, gerando sintomas de hipoatividade ou de déficit.
Estas observacGes estdo registradas nas Matérias Médicas da medicina
homeopatica [Charette, 1982]: um certo remédio provoca sintomas que
parecem opostos ou paradoxais: desejos/aversdes por uma comida,
espasmos/paralisias, diarréia/constipacdo, euforia/depressdo, catarro/secura
das mucosas, agravacdo/melhora no mar, poliuria/oliguria, etc.. Por exemplo,
Natrum muriaticum (sal marinho) provoca no “proving”ou experimentacao
homeopatica no homem saudavel, e cura no doente, tanto o desejo de sal
como a aversdo por ele. Os médicos responsaveis pelas Matérias Médicas
observaram a evolucdo oscilatoria de muitos quadros sintomatoldgicos, a
oscilacdo de um sintoma que cresce e posteriormente diminui até quase
desaparecer; isto pode parecer paradoxal quando ndo se adota uma visdo
dindmica da homeostasia. De acordo com as fases da doenca, 0 mesmo
sistema (responsavel pelo tipo de sintoma, mais do que seu sentido positivo ou
negativo) pode se encontrar hiperativo ou hipofuncionante. Por exemplo, mais
importante do que a agravacdo ou melhora do paciente a beira mar é a
sensibilidade deste ao mar ou a energia maritima.

Do que dissemos, 0 mais importante é saber distinguir de que sistema se esta
tratando (e, portanto, qual remédio deve-se administrar), o que seria identificar
uma oscilagdo de um determinado sistema alterado, ou seja, do sistema
regulador que estd sob os efeitos do estresse. Na anamnese apurada,
acompanhada posteriormente da identificacdo do remedio mais adequado da
doenca cronica, segundo o principio da semelhanca, deve-se colocar muito
mais atencdo a identidade dos sistemas desestabilizados pela dinamica
patologica, do que a intensidade (quantidade) ou a direcdo (positiva ou
negativa, aumento ou diminuicdo) do sintoma. O fato de o sistema estar
oscilando excessivamente (consequentemente, que supere 0s patamares que
provoquem 0s sintomas) nos diz que se encontra num estado metaestavel e,
portanto, com susceptibilidade de regulacdo, desde que disponha de um sinal
regulador especifico. Poderiamos dizer que guanto mais metaestavel é um

> Na abordagem homeopética os sintomas e sinais da semiologia s&o considerados para fazer o diagnostico
clinico. Para fazer os diagnésticos posteriores ao clinico sdo considerados sintomas homeopéticos aqueles que
mais caracterizam a subjetividade e especificidade de cada paciente, estes sintomas ndo precisam Ter uma
explicacdo fisiopatoldgica apenas precisam dizer a respeito das peculiaridades de cada paciente como ser
irrepetivel e Gnico. Pode ser um sintoma homeopatico um desejo alimentar, um medo de tempestade ou de
altura, ou uma agravacao pelo frio.
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determinado sistema mais perto se encontra do seu ponto de bifurcacgao e,
assim, sendo mais facilmente influenciavel pelas minimas informacoes.

Ja que a légica da complexidade e das redes indica que todos os distarbios
estdo correlacionados entre si deve-se procurar construir uma “hierarquia” dos
sintomas, em funcdo da sua importancia na regulacdo. Esta é a questdo mais
dificil e mais critica para conseguir uma intervencdo biodindmicamente
correta. A hierarquia de importancia dos sistemas/sintomas deve levar em
conta que nédo é a quantidade ou a intensidade dos sintomas que importa. Os
parametros mais importantes sdo o tempo de aparecimentos dos sintomas, 0
nivel da sua producéo e as suas relagdes dinamicas.

e No que se refere ao tempo fica evidente que na reconstru¢ao do quadro
possuem maior importancia 0s sintomas mais antigos, aqueles
considerados “historicos” que caracterizam no paciente na sua esséncia,
mais do que os ultimos sintomas que apareceram. Se a doenca € cronica,
curar os ultimos sintomas equivaleria muito provavelmente (mesmo que
ndo necessariamente) agir como uma intervengdo supressora, que uma
vez passado seu efeito, € seguida pelo surgimento do sintoma que tinha
sido aparentemente tratado.

e No que se refere ao nivel no qual se colocam as manifestacbes da
doenca, & um consenso entre algumas escolas homeopaticas
(especialmente a escola kentiana) que o nivel mental seja 0 mais
importante, seguido do nivel emocional, do nivel das sensacdes gerais e,
finalmente, do nivel fisico. E portanto importante levar em consideracio
a hierarquia dos sintomas para que se posa individualizar o paciente.
Segundo Hahnemann, e seus seguidores, a Escola Homeopaética Indiana
de Gathak e a Escola de Paschero, como também de acordo com o0s
grandes homeopatas franceses, 0s sintomas de maior hierarquia séo
aqueles chamados de sintomas ‘“raros, peculiares e caracteristicos”,
como também os sintomas fisicos, gerais ou mentais bem
“modalizados”. Esta hierarquia acaba respeitando de qualquer forma a
complexidade crescente dos “extratos” que compdem o ser humano e
que o levaram a sua evolucdo, elevando-se do nivel puramente
bioquimico para desenvolver o nivel emocional e, posteriormente, do
nivel emocional/animal ao do ser racional. Sobre este ponto existem
discussbes importantes ndo que possuem uma resolucao facil, mas que
pelo menos estamos colocando sua importancia neste contexto.

e No que se refere as relagdes dinamicas entre os sistemas/sintomas, se
pretende esclarecer as relacdes de causa e efeito pelas quais se pode
dizer que um sistema/sintoma influenciou ou modificou um outro
sistema/sintoma. Por exemplo, se entende facilmente que uma dor de
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estbmago num sujeito que vive em continua submisséo em relacdo ao
seu chefe indica uma relacdo dinamica entre os dois sintomas, no
sentido de que o sintoma psiquico é o que causa a dor de estbmago e
ndo vice-versa, ou seja, a dor de estbmago que causa a submisséo.
Frente a uma relacdo dinamica clara é fundamental direcionar a atencédo
e a terapia para as causas ao invés de as direcionar para os efeitos.
Levar em consideracdo as relacGes dindmicas seria um critério valido para
estabelecer a prioridade entre os diferentes sistemas/sintomas na escolha do
remédio, mas nem sempre é de facil aplicacdo pela entrelacada superposicéao
de muitas situacOes de feed-back e de redes. Em cada caso estas relagOes
foram sempre procuradas recorrendo-se a todos 0s meios possiveis de
conhecimento, incluindo as descobertas em imunologia, neurobiologia e
genética. Os conhecimentos bioldgicos podem ajudar notavelmente a construir
modelos fisiopatoldgicos adequados e, pouco a pouco, a estabelecer a
dindmica de um processo de desordem gue se instaura no individuo.
Poderiamos dizer que o principio da semelhanca, aplicado ao campo da
complexidade, como considerado nesta sessao e, sobretudo, em relacdo ao que
dissemos anteriormente em relacdo as redes e aos atratores, equivale a uma
tentativa de aumentar a conectividade dos sistemas reguladores
homeodindmicos, introduzindo nos préprios sistemas informacdes otimizadas
que estejam num grau adequado de complexidade e de sutileza, mesmo
porque foram individualizados baseando-se na ampla série de informacdes
referidas pela sintomatologia. Aumentar o fluxo de informacdes que passa nos
sistemas dinamicos complexos pode significar, segundo o raciocinio que aqui
seguimos, orientar para uma reconsideracdo de relacionamentos que foram
interrompidos ou desregrados e, consequentemente, orientad-los de uma
maneira especifica para que adquiram sua funcionalidade original.

Um exemplo tipico da logica baseada na similitude

A homeopatia nos ajuda a resumir de uma forma eficaz a diferenca entre uma
abordagem parcial de sintomas, reduzida ao 6rgéo, e uma abordagem baseada
numa detalhada observacéo da totalidade sintomatica caracteristica , segundo
0 principio da semelhanca.

Uma pessoa doente, afetada de bronquite, apresenta sintomas mais
significativos ao nivel das vias aéreas (tosse, um pouco de dor, dispnéia). O
médico convencional interroga o doente, solicita uma radiografia, para depois,
em geral, administrar um xarope antitussigeno e eventualmente também um
antibidtico. O médico homeopata, além de realizar os mesmos procedimentos
da medicina convencional para chegar ao diagnostico clinico, raciocina de
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uma forma totalmente diferente ao chegar ao nivel terapéutico: interessa-se
pelo sintoma “tosse”, que obviamente aparece todas as vezes que o aparelho
respiratorio esta alterado, mas se lanca a procura de outros sintomas |,
justamente daqueles que caracterizam a forma de sofrimento e o terreno
bioldgico do portador da patologia respiratéria. O processo de escolha do
medicamento sera sem duvida mais complexo, porque dentro das
experimentacdes de remédios homeopéticos existem quase mil remédios que
provocaram tosse ou tosse com dor toraxica nos experimentadores, sendo mais
importante para a homeopatia a procura das caracteristicas peculiares que
acompanham o sintoma tosse em cada paciente em particular.

Para identificar o remédio para aquele paciente (e ndo outro), o médico
homeopata deve recorrer as experimentagdes feitas no homem saudavel, cujos
resultados estdo registrados nas Matérias Médicas Puras e, portanto, procurar a
tosse caracteristica daquele paciente e 0s outros sintomas caracteristicos de
sua totalidade sintomatica. Também acaba descobrindo pela anamnese
homeopatica que este paciente portador de uma patologia pulmonar, que
procurou ajuda médica pelo sintoma de uma tosse com caracteristicas
peculiares, sofre por exemplo também de agitacdo e angustia, e que a
bronquite freqlientemente se localiza mais a esquerda, como também que as
vezes sente parestesias nos membros inferiores acompanhadas de sudoracéo
profusa , que durante varios anos teve célicas abdominais que melhoravam
quando estava acompanhado e agravavam ao ficar s6, e assim por diante.
Depois de ter avaliado estes e outros sintomas, de ter considerado a
modalidade caracteristica dos sintomas, o médico homeopata pesquisa ha
Matéria Médica™ qual é o remédio mais “similar”, ou seja aquele remédio que
na experimentacdo no homem saudavel ou “proving” provocou sintomas
similares aos que apresenta o paciente.

Espera-se que o remédio “similar” ndo cure diretamente a tosse, mas ajude o
organismo no seu conjunto a estar bem equilibrado nos seus niveis
homeodinadmicos, de modo que também a inflamagcdo da mucosa bronquial
possa ser “recuperada”, raciocinando em termosS de uma homeodinamica
eficiente. Do ponto de vista homeodindmico o organismo encontra uma ajuda
eficaz e “logica” (esta “logica” ndo € como o paciente imagina nem mesmo
como o proprio médico espera, que € o desaparecimento rapido dos sintomas)
quando reconhece uma via reguladora eficiente da inflamagdo. Neste caso,

® Matéria Médica: Texto onde sdo registrados e explicados todos os sintomas das experimentacoes
homeopaéticas feitas com cada remédio. As Matérias Médicas podem ser Matérias Médicas Puras, onde sao
contados os sintomas que sentiram os experimentadores dos remédios (por exemplo, Matéria Médica Pura de
Hahnemann, de Allen, de Hering), ou Matérias Médicas Clinicas onde sdo descritos os sintomas que foram
curados pelo remédio (por exemplo, Matérias Médicas Clinicas de Kent, Nash, Vijinovsky).
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trata-se essencialmente de produzir defesas eficientes nos confrontos com 0s
microorganismos, mobilizando os fagdcitos e linfécitos e, ao mesmo tempo,
reduzindo a secrecdo excessiva de muco e de edema da mucosa. Este seria
apenas um exemplo da abordagem “holistica” que utiliza o principio da
semelhanca.

Certamente a possibilidade de uma aplicacdo eficaz do método homeopatico
encontra limites objetivos na préatica, com toda a dificuldade de analisar a
sintomatologia da qual sofre o paciente e de atribuir a justa hierarquia aos
diferentes sintomas. N&o se trata de um problema tedrico e sim de um desafio
metodoldgico operacional.

Se consideramos, seguindo o raciocinio da teoria do similar, que se deve usar
0 mesmo farmaco que provoca os sintomas da doenga, devemos considerar
também que as doencas sdo processos dinamicos e, consequentemente, 0s
sintomas mudam com rapidez como também mudam os préprios sistemas
reguladores, que podem se encontrar tanto numa fase de resposta adequada
como de adaptacdo patologica. Desta forma numa mesma doenca, o remédio
potencialmente ativo numa fase pode ndo sé-lo em outra. Pelo qual podemos
considerar que , como 0s sintomas mudam num ponto determinado
configurando um novo quadro biopatologico este novo quadro requerer um
outro medicamento.

Em concluséo, a atividade do médico homeopata se transforma no empenho
constante por uma mudanca continua do quadro por causa da evolucdo da
doenca e do efeito dos farmacos. Por isto a homeopatia, enquanto pode talvez
parecer logica e util no plano tedrico, na pratica é muito dificil de aplicar,
requer muitos estudos, uma grande experiéncia e uma boa dose de intuicado, e
apresenta todos 0s ja percebidos problemas de padronizacdo e
reprodutibilidade ao nivel da pesquisa clinica.

Método para pesquisa do simillimum’’

Ja vimos que nas experimentagcdes no homem saudavel surge um quadro de
sintomas patogenéticos que foram provocados artificialmente pela substancia

" Hahnemann considerava o remédio “simillimum” como a mesma sustancia que provoca a doenca
(similimum = idéntico) em questdo. Ao considerarmos a totalidade caracteristica na escolha medicamentosa ,
poderiamos dizer até que existe um similimum para cada ser humano (ele ¢ irrepetivel). Por isto, e pela falta
de suficientes novas experimentacdes em homens saudaveis, deduzimos que existe a impossibilidade de
administrar um “simillimum” no seu verdadeiro sentido; consequentemente quando falamos de simillimun em
clinica, estamos nos referindo ao medicamento mais similar aos sintomas do paciente, ou seja aquele que na
sua patogenesia € o mais similar possivel a clinica apresentada pelo paciente.
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experimentada. Resumidamente pode-se dizer que estes sintomas séo : fisicos
e locais, sintomas de relagdo com o ambiente e o clima e sintomas
caracteristicos de cada remédio experimentado em relacdo a area emocional e
mental. E a “ unidade do ser” dos experimentadores [Marim, M; 1998] que é
mobilizada pela informacdo medicamentosa da sustancia que é experimentada.
Na clinica homeopatica o paciente nos procura por alteracdes objetivas e
subjetivas do seu corpomente, ou seja traz para a consulta queixas que se
apresentam num mosaico de sintomas fisicos, gerais e mentais, 0 que constitui
“ a unidade do ser” do paciente. Devido a subjetividade ¢ a sua condi¢ao de
sujeito (historicidade) cada paciente carrega com tonalidade prépria cada um
dos seus sintomas possuindo um valor e um preco diferente dependendo de
cada subjetividade e de cada historia pessoal. O medico aprende pela
experiéncia clinica que determinados sintomas s&o sintomas chaves para poder
encontrar o remédio mais similar possivel a sintomatologia do paciente e
consequentemente ter maior capacidade de equilibrar todo o seu complexo e
intrincado sistema bioldgico.

O simillimum é o medicamento que provocou nas experimentagdes no homem
saudavel o quadro de sintomas que mais se assemelha ao quadro que o
paciente apresenta. Sabe-se que ao encontrar nas Matérias Médicas Puras a
melhor similitude patogenética ao quadro clinico do paciente estamos
encontrando também o seu simillimum.

Totalidade sintomatica individual

Nessa analise da totalidade sintomatica existe entdo a subjetividade do
paciente essa maneira peculiar de sofrer que faz da doenca uma ‘“equacao
pessoal” [Paschero, 1977]. Portanto para fazer a individualizacdo deve-se ter
uma estratégia previa e um sentido na avalia¢do dos sintomas.

Médicos homeopatas com grande critério clinico e conhecimento da episteme
homeopatica como S.Hahnemann, G.H.G. Jhar, Boenninghausen, J. T.Kent,
M. Tyler, T. P. Paschero, B.Mure, C. Hering, N. Ghatak, P. Schmidt; M.
Candegabe, E.F. Candegabe, M. Marim, e muitos outros , concordam em que
0s sintomas mentais tém o valor maior.

Também sdo considerados de extrema importancia os sintomas chamados de
raros, peculiares e caracteristicos que sdo aqueles sintomas que
independentemente de ser mentais gerais ou fisicos tem a peculiaridade de
caracterizar a identidade de um paciente pela suas caracteristicas
extremamente peculiares . Estes sintomas geralmente ndo possuem uma
explicacdo fisiopatolégica mas mesmo assim possuem repetibilidade
fenomenologica na experimentagdo na clinica didria. Exemplos destes
sintomas sdo : “tremor com sensacdo de frio interno que melhora com
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bebidas geladas e aplicacGes frias” ou “dor de garganta que melhora
engolindo comida solida e seca” ou ‘“suor somente entre os dedos da mao
esquerda” ...

Os sintomas mentais sao classificados em:

e Mentais modalizados: sdo a maioria dos sintomas mentais das
patogenesias. Sua repeticdo tanto nas patogenesias como na clinica,
revelam o grau mais alto de individualizagdo (por exemplo: medo das
tempestades, ansiedade que se sente na garganta andando de carro,
irritabilidade acompanhada de ciimes no periodo pos-menstruacao,
agravacao do estado geral e mental estando so, etc.).

e llusBes e sonhos: revelam a subjetividade de forma méaxima e ajudam a
“fechar” a totalidade caracteristica j4 que o simbodlico ¢ o que mais se
assemelha ao inconsciente que € o que temos de mais subjetivo desde
que ndo esta exposto aos padrdes comportamentais sociais externos
(sonhos com mar, sonhos com serpentes, ilusdo que € uma boa pessoa,
ilusdo de ser um salvador da humanidade, etc.).

Na totalidade sintomatica também aparecem os sintomas chamados de gerais
e locais:

e Os sintomas gerais sdao bem identificaveis e sdo referidos como
sensacOes a respeito do clima, transpiracdo, desejos e aversoes
alimenticias, horarios de agravacdo e melhoria, como 0 paciente se
sente em determinada posicdo, ou com determinados movimentos e/ou
repouso. Devem ter uma intensidade que faca com que se destaquem e
ja séo modalizados por si mesmos. Quando possuem repeticdo ao longo
da vida do paciente adquirem uma hierarquia maior ainda.

e Os sintomas locais s@o os que nos dizem de alguma localizacdo no
corpo do paciente (dor hepatica, dor no ombro, eczema no joelho
direito, etc.), possuem apenas valor repertorial se sdo intensos e/ou
antigos se apresentam uma modalidade peculiar.

Sintomas modalizados

Para poder identificar os sintomas raros, peculiares e caracteristicos e
necessario ter a modalizacdo dos sintomas. Modalizar € individualizar o
sintoma. Um sintoma bem modalizado por exemplo, é aquele que aparece
numa determinada hora do dia ou numa determinada acdo ou movimento, ou
apos a ingestdo de uma comida em especial, quando identificamos uma
relacdo direta entre o sintoma e um determinado clima o lugar geogréafico o
sintoma também esta modalizado.

A persisténcia dos sintomas ao longo do tempo é muito importante, estes sao
os chamados sintomas historicos [Candegabe, M;1996] ou seja, aqueles que
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pertencem ao paciente “desde sempre” ou desde muito tempo atras. Os
sintomas histdricos sdo mais importantes do que 0s sintomas atuais ou seja 0s
relacionados com a ultima patologia apresentada, sdo os freqlientemente
levam o paciente ao médico, mas que na realidade representam sO as
consequéncias de uma desordem mais antiga e profunda.

Do mosaico de sintomas constituido pela especificidade de todas estas inter-
relacbes surge uma totalidade sintomética caracteristica que encontra sua
correlagdo mais completa e similar numa das totalidades sintométicas
caracteristicas do grupo de patogenesias medicamentosas que se assemelham
ao quadro do paciente .

Concluindo um sintoma esta modalizado quando levamos em consideragao as
seguintes caracteristicas:

o fatores de agravacao e melhoria: os sintomas podem melhorar a noite,
ao redor das 22 horas ou agravar no crepusculo , por exemplo, ou seja
que deve ser consideradas as relacdes do sintoma com o horario ou
periodo do dia (dia, tarde, crepusculo, noite, etc.), como tambem com o
clima (calor, umidade, tempestade, frio, vento, etc.), com a
alimentacéo, com a posicao do corpo, locais fechados ou ar livre. Deve
ser considerado também se os sintomas melhoram em companhia de
outras pessoas ou ficando so, etc.

e identificacdo da causa que provocou O sintoma : causalidade
(determinado alimento, noticia recebida, éxito ou fracasso em
determinada atividade, decepcdo amorosa, exposicdo ao calor ou frio,
vacinacéo,etc.).

e emocdes ou sensacdes fisicas que o acompanham: concomitancia (dor
de cabeca acompanhada de transpiracdo nas maos, medo de estranhos
acompanhado de vertigens ao virar o rosto para o lado direito, etc.).

e alternancia quando um determinado sintoma alterna com outro (prurido
na planta dos pés alternando com cefaléia latejante no lado direito do
cranio, etc.).

e sensacdo sentimento ou pensamento que acompanha o sintoma.(cefaléia
acompanhada de timidez, lombalgia acompanhada de medo do futuro,
dispnéia acompanhada de tristeza no crepusculo, etc).

Como vemos considerar os aspectos de raridade, de intensidade e de
antiguidade dos sintomas sdo de vital importancia para chegar a modalizagao
destes 0 que nos permite que seja feita a individualizacdo do sofrimento do
paciente (totalidade sintomatica caracteristica).

A acdo do medicamento homeopatico registrada na forma de sintomas
modalizados nas matérias medicas puras (registro sintomatico das
experimentacdes em homens saudaveis) sdo encontradas nas queixas dos
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pacientes na clinica homeopatica cotidiana sendo este é um dos aspetos da
fenomenologia da ciéncia homeopatica.

Nessa procura da totalidade sintomatica existe a necessidade de conhecer a
maneira peculiar de sofrer de cada paciente na sua subjetividade traduzindo a
doenca uma “equacdo pessoal” [Paschero, 1977]. E necesséario que o medico
homeopata conheca previamente o sentido que devem tomar os sintomas como
também do que deve ser curado em cada paciente em particular.

A individualizacdo e a hierarquizagao requerem por parte do o conhecimento
prévio do Médicos homeopatas com grande critério clinico e conhecimento da
episteme homeopatica como S.Hahnemann, G.H.G. Jhar, Boenninghausen, J.
T.Kent, M. Tyler, T. P. Paschero, B.Mure, C. Hering, N. Ghatak, P. Schmidt;
M. Candegabe, E.F. Candegabe, M. Marim, e muitos outros , concordam em
gue os sintomas mentais tém o valor maior.

Os sintomas chamados de raros, peculiares e caracteristicos sdo considerados
de extrema importancia dentro desta totalidade , sdo aqueles sintomas que
independentemente de ser mentais, gerais ou fisicos caracterizam a identidade
de um paciente pela suas caracteristicas extremamente peculiares . Estes
sintomas geralmente ndo possuem uma explicacdo fisiopatologica mas
existem e se repetem , sdo constatados nas experimentacfes e nas queixas
clinicas dos pacientes (fenomenologia homeopéatica) Exemplos destes
sintomas sdao : “tremor com sensacdo de frio interno que melhora com
bebidas geladas e aplicacbes frias” ou “dor de garganta que melhora
engolindo comida solida e seca” ou ‘“suor somente entre os dedos da méao
esquerda” ...

Os sintomas mentais sao classificados em:

e Mentais modalizados: sdo a maioria dos sintomas mentais das
patogenesias. Sua repeticdo tanto nas patogenesias como na clinica,
revelam o grau mais alto de individualizacdo (por exemplo: medo das
tempestades, ansiedade que se sente na garganta andando de carro,
irritabilidade acompanhada de ciimes no periodo pos-menstruacéo,
agravacdo do estado geral e mental estando so, etc.).

e Ilusdes e sonhos: revelam a subjetividade de forma méxima e ajudam a
“fechar” a totalidade caracteristica ja que o simbdlico € o que mais se
assemelha ao inconsciente que é o que temos de mais subjetivo desde
que ndo esta exposto aos padrdes comportamentais sociais externos
(sonhos com mar, sonhos com serpentes, ilusdo que € uma boa pessoa,
ilusdo de ser um salvador da humanidade, etc.).

Na totalidade sintomatica também aparecem os sintomas chamados de gerais
e locais:
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e Os sintomas gerais sdo bem identificaveis e sdo referidos como
sensacOes a respeito do clima, transpiracdo, desejos e aversoes
alimenticias, horarios de agravacdo e melhoria, como o paciente se
sente em determinada posicdo, ou com determinados movimentos e/ou
repouso. Devem ter uma intensidade que faca com que se destaquem e
ja sdo modalizados por si mesmos. Quando possuem repeticdo ao longo
da vida do paciente adquirem uma hierarquia maior ainda.

e Os sintomas locais s&o os que nos dizem de alguma localizagdo no
corpo do paciente (dor hepatica, dor no ombro, eczema no joelho
direito, etc.), possuem apenas valor repertorial se sdo intensos e/ou
antigos se apresentam uma modalidade peculiar.

Evolucéo clinica

Ao se praticar a “clinica do semelhante” [Checchinato, 1998] observamos que
um movimento bioldgico se inicia quando o simillimum é administrado e o
paciente reage de diferentes formas de acordo com sua homeostase atual
Pode-se observar :

e melhora dos seus sintomas no que se refere a totalidade sintomética
caracteristica acompanhada de uma sensacdo de bem-estar geral
(SBG);

e melhora da totalidade sintomatica caracteristica no seu estado geral
mas com agravacdo do seus sintomas fisicos mais periféricos. Esta
agravacdo serd passageira e acompanhada de sensacdo de bem-estar
geral;

e agravacdo duradoura dos sintomas sem melhora do estado geral, este
pode ser um caso onde a predisposicdo as doencas esteja marcada por
enfraquecimento genético ou de estilo de vida;

e uma ndo modificacdo do quadro sintomatico ou seja observamos que
ndo aparece nem melhoria nem agravacédo dos sintomas; esta situagéo
pode estar nos indicando que ndo existe similaridade entre o quadro
clinico e o quadro da patogenesia do remédio administrado.

Estas avaliacGes da evolucdo clinica do enfermo foram magistralmente
elaboradas por Kent, quando nos fala da segunda prescricdo na sua obra
maestra Filosofia Homeopatica [Kent, J; Filosofia Homeopatica, 1908].

A vis medicatrix curae (a via natural de cura) possui uma direcdo centrifuga,
ou seja de dentro para fora, isto se observa nos processos chamados de “ cura
espontanea” , onde poderiamos pensar que existe uma autoorganiza¢éo ou
uma “boa” homeostasia. O certo é que este fato se observa na clinica cotidiana
e quando o medicamento é bem escolhido (aquele que possui a maior
similaridade possivel) promove este movimento de dentro para fora. E
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freqliente por isto observar ap0s o tratamento homeopatico que 0s processos
patologicos de pele e mucosas se acentuam para “poupar” os 0rgaos mais
nobres como por exemplo os pulmdes. Consequentemente também se observa
a melhora dos quadros brénguicos apos o aparecimento de eczemas e pruridos
cutaneos. Estes processos de “ agravacao” de Orgdos mais superficiais
chamam-se de exoneracdo ou de superficializacdo (da doenca ) e séo a
expressao da mudangca de “rumo” da doenga na procura de uma
autorganizacao bioldgica Na abordagem clinica homeopatica os sintomas nao
séo considerados como a propria doenca que deve ser eliminada e sim como a
manifestacdo das tentativas do sistema biologico para se organizar de uma
forma mais adequada e otimizada das suas fungdes vitais.

No decorrer de um tratamento homeopatico pode acontecer um aumento ou
exacerbagdo do sintoma que geralmente foi 0 motivo da consulta ou de outro
sintoma que j& existia no paciente , este fendbmeno chama-se de agravagao
homeopéatica Esta acontece de forma rapida se acompanhando de uma
posterior melhora do sintoma e do estado geral do paciente .

Nas situacdes em que ndo temos uma melhora significativa e duradoura
instalando-se ao invés uma agravacdo que persiste deve-se pensar no
comprometimento da homeostasia do paciente onde os sistemas de regulagéo
estejam blogqueados temporariamente ou nos casos mais graves de forma ja
irreversivel (ruptura, mudanca de atrator).

Resulta de vital importancia ter sempre o diagnostico clinico do paciente
muito bem apurado (deve-se recorrer a todos os recursos de diagnostico
disponiveis na atualidade desde a ressonancia nuclear magnética ate o exame
fisico mais completo ) para poder fazer a avaliagdo do diagnostico e do
prognostico correto ja que num paciente com uma lesdo irreversivel a
administracdo de um medicamento que estimule suas fungdes
neuroimunoendo6crinas pode fazer que este paciente sofra sO agravacdo e
nunca melhore por estar com seus sistemas excretores e reguladores
bloqueados. Nestes casos a escolha do medicamento podera ser de agdo menos
sistémica e mais superficial e gradual.

Os diagnosticos na clinica homeopética sao :

1. Diagnostico clinico (igual ao da medicina convencional, onde séo
utilizados todos os recursos de analise laboratorial e de diagnostico por
Imagens  (tomografia  computadorizada, ressonancia  nuclear
magnética), ECG, EEG, etc.)

2. Diagnostico biopatografico: apds o registro da historia de vida do
paciente, se identificam os diferentes estimulos, noxas ou mesmo
momentos felizes, que aconteceram ao longo do passar dos anos
(acidentes, exposicao a radiagdes, perda de seres queridos, ingresso na
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universidade, perda de emprego, casamento, nascimento de um filho,
etc) e a respectiva “ marca” que estes deixaram traduzida em doencas
ou sintomas na totalidade sintomatica caracteristica de cada paciente.
Este diagnostico ja tinha sido enfatizado por Hahnemann, Kent e
Paschero.

. Diagndstico miasmatico ou das possibilidades de evolugdo do paciente
em relacdo a sua doenga. O termo “miasma” foi utilizado inicialmente
para indicar doencas dificeis de curar pela persisténcia dos agentes
infecciosos que as causavam. Num sentido mais geral foi utilizado
pelos homeopatas para designar as “doencas cronicas” . O conceito de
miasma como doenca crbnica poderia confundir-se num primeiro
momento com outras formas de estados patdégenos como discracia,
diatesis, idiosincracia, predisposicdo ou heranca mas a similitude é so
aparente, em nenhuma destas defini¢bes a doenca é considerada como
pertencendo a um sujeito, portanto é s6 0 conceito de miasma (ndo a
palavra em si) que resgata a questdo da  historicidade e da
subjetividade que existe inexoravelmente no complexo fenébmeno do
adoecer cronico de um homem. [Martinez Carrizo,G. 1996; Casale, J.
1995; Marin, M. 1996]. Nos, colocamos aqui o significado do conceito
de miasma como: o0 nucleo patogénico fundamental que se encontra
latente em cada sujeito e que se manifesta de forma repetitiva frente a
cada noxa com tendéncia a se agravar cada vez mais na exposi¢ao as
diferentes noxas com o passar dos anos nao recebendo tratamento
adequado :
O tratamento supressivo que elimina apenas o sintoma visivel e externo
e ndo considera as correlagdes sistémicas e o significado global que
cada sintoma possui € uma das principais causas da agravacdo da
condicdo miasmatica. A medicina experimental ortodoxa ndo se
preocupou com o0 conceito da predisposicdo morbosa de cada ser
humano ja que ndo considera outra causa de doenca que nédo seja
visivel ou detectavel como bactérias , virus ou mais recentemente
proteinas complexas ou anticorpos anticonstituintes do proprio
organismo.

O conceito miasmatico ndo foi entendido da mesma forma pelos
homeopatas da atualidade o que se explica pela diferente visdo da
doenca que existe entre eles, alguns consideram que a doenga e suas
causas estdo nos defeitos dos tecidos organicos ou no acumulo de
toxinas (visdo organicista) ja para outros a doenca € uma alteracdo da
energia bioldgica ou vital que anima o ser humano(viséo vitalista ou
bioenergética).
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4. Diagnostico medicamentoso (a escolha do remédio mais similar a
totalidade sintomatica). Este diagnostico envolve a procura do
simillimum, foram esquematizados diferentes formas de se chegar ao
remédio mais similar. Ndo se sabe exatamente como Hahnemann fazia
esta hierarquizacdo mas lendo os paragrafos do Organon, observasse
que dava suprema importancia as caracteristicas psicolégicas do
paciente como também a historia e forma de vida. (Paragrafos 93 - 153
—199-210 — 211 — 213).

Hahnemann e homeopatas notaveis como Jhar, Boenninghausen, Benoit
Mure; Hering, Kent, J.T.; perceberam que todos 0s sintomas ndo tinham o
mesmo valor para diagnosticar a totalidade sintomatica caracteristica. Pierre
Schmidt e Paschero se perguntavam ““ o que era realmente digno de curar em
cada paciente ?Nos dias de hoje os homeopatas como M. Marim que
trabalnam com experimentacbes medicamentosas conseguem demonstrar o
constante aparecimento do subjetivo e do individual caracteristico que aparece
na experimentacdo de cada remedio e de cada experimentador dando uma
hierarquia aos sintomas. M. Candegabe mostra com a metodologia do seu
trabalho com os sintomas historicos a importancia na escolha dos sintomas
para chegar a medicacdo que mais profundamente modifica a evolugcdo da
doenca .

Chama-se de hierarquizacdo a metodologia clinica utilizada para organizar e
priorizar os sintomas , este método serve como ja foi dito para caracterizar a
totalidade sintomatica e fazer a individualizacao .

A metodologia clinica que se baseia nos dados colhidos nas experimentacfes
nos permite uma avaliacdo concreta que ndo necessita de interpretacOes
construtivistas dos nucleos patdgenos para a escolha do remédio

O que é realmente importante é conhecer muito bem o paciente através de um
interrogatdrio detalhado, que saibamos sua historia de vida e das doencas, que
conhegcamos sua situacéo clinica e psicolégica no momento atual. Também é
importante conhecer as Mateira Medicas Puras para poder escolher a melhor
semelhanca patogenética ao quadro clinico do paciente. Os sintomas mentais
sdo importantes sim, mas um sintoma local modalizado em toda sua extenséo
ou um sintoma raro peculiar caracteristico caracterizam a peculiaridade de
um sujeito tanto como seus sintomas mentais .

Ja vimos que a informacdo biologica percorre todas as células e apos o
conhecimento dos mediadores bioldgicos fica reforcado o conceito da néo
separatividade e da ndo dualidade (mente-corpo) da unidade do ser.

Este percurso metodoldgico ndo é um caminho simples e na prética clinica a
dificuldade estd em nédo poder chegar a individualizacdo imediata do remédio.
Todavia, 0 método adequado descobre progressivamente niveis pessoais, cada
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vez mais profundos, no decorrer das consecutivas consultas, até que mais cedo
ou mais tarde acaba se chegando, se bem nem sempre ao simillimum, ao
remédio mais similar aos sofrimentos do paciente — alguns homeopatas
asseguram que existe um simillimum para cada habitante do planeta — a
sensibilidade, dedicacdo e conhecimento do sofrimento humano que requer a
metodologia homeopatica acaba se constituindo um caminho de
autoconhecimento ndo s6 para o paciente como também para 0 médico, que
gracas ao processo de identificacdo, estudo e aplicacdo, cresce nos seus
conhecimentos e na sua capacidade de entender os doentes.

Pesquisa clinica controlada e observacional

Notamos que no campo homeopatico existe um aumento consideravel da
atencdo para a pesquisa cientifica: ja existem alguns trabalhos de pesquisa
sobre homeopatia publicados em revistas internacionais peer-reviewed nos
ultimos anos; em todos 0s congressos importantes das associacdes
homeopaticas existem sessdes sobre pesquisa, a farmacologia homeopatica
aumentou os fundos para pesquisa e se comecaram a financiar projetos
especificos mesmos nas universidades, a homeopatia foi recentemente
incluida nos temas dos projetos de pesquisa financiados pela Unido Européia
que também constituiu um grupo permanente de observacdo sobre o tema das
medicinas complementares. Para conhecer estes trabalhos ver bibliografia
[Bellavite, 1990; Ullman; 1991; Kleijnen; et al., 1991, Poitevin, 1993; Linde
et al., 1994; Reilly et al., 1994; Bellavite e Signorini 1995; Ullman; 1996;
Jonas e Jacobs, 1996; Linde et al., 1997; Bellavite, 1997c; Bellavite, 1998;
Chibeni, 2001; Bellavite e Signorini, 2002].

Em relacdo a pesquisa clinica explicitamente dedicada a trabalhos
homeopaticos, notamos que ainda. Este campo esta evoluindo de forma lenta e
apenas agora a situacdo estd mudando, gracas as aplicacbes cada vez mais
amplas dos métodos da medicina moderna (trials clinicos, estatistica,
programas computadorizados para a repertorizacdo’®, estudos laboratoriais),
nos quais podemos incluir também a homeopatia. Os trials feitos para

"® Repertério: indice dos remédios homeopéticos que causam determinados sintomas, utilizado para fazer a
individualizacdo do remédio que se adapta a cada paciente em particular. Na repertorizacdo, apds uma
apurada anamnese e uma comparacgdo entre os diferentes remédios associados aos diferentes sintomas, deve-
se juntar a definicdo do quadro do conjunto que corresponde ao remédio mais semelhante. A repertorizacao é
feita, geralmente, com o auxilio dos escritos clinicos comparados aos sintomas clinicos escritos nas
experimentagdes feitas no sujeito sdo (patogenesias), € mais recentemente esta busca do similimum é feita
com o auxilio de programas informatizados (p. ex.: MacRepertory, Radar, Lince sendo este Gltimo utilizado
no Brasil e na Argentina).
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verificar a eficacia dos tratamentos homeopaticos forneceram, frequientemente
(mas, nem sempre), resultados positivos. Os autores de uma meta-analise,
aproximadamente uma centena de trials clinicos em homeopatia [Kleijnen et
al. 1991] escreveram no British Medical Journal: “A evidéncia apresentada
neste trabalho da literatura poderia ser suficiente para considerar a
homeopatia como um tratamento para ser levado em conta em determinados
casos”; se bem que os autores recomendam estudos posteriores — € de melhor
qualidade — antes que se possam dar conclusdes definitivas.

Num trabalho publicado na Lancet foi demonstrado que a imunoterapia
homeopatica é significativamente mais eficaz do que o placebo (p=0.003) no
tratamento dos sintomas de asma bronquica [Reilly et al., 1994], um outro
estudo randomizado em duplo cego testava o tratamento homeopético da
diarréia aguda infantil em relacdo ao placebo [Jacob et al., 1994]. Um remédio
homeopatico individualizado (placebo no grupo de controle) foi prescrito para
cada crianca junto ao tratamento de hidratacdo tradicional. Os resultados
indicam que o grupo tratado tinha de modo significativo (p<0.05) menor
duracdo e intensidade dos sintomas em relacdo ao grupo de controle. Estes
resultados e outros similares suscitaram discussbes importantes sobre os
aspectos metodoldgicos e sobre a interpretacdo dos resultados. Como ponto de
partida, os trials citados acima e outros estudos clinicos na homeopatia
[Kleijnen et al., 1991] foram promissores, mas seus resultados clinicos, se
bem foram indicativos, sdo quantitativamente escassos e necessitam ser
produzidos por grupos de pesquisadores independentes antes que possam ser
unanimemente aceitos.

Em 1997 foi publicado um primeiro relatério de uma comissdo constituida
pela Unido Européia (Homoeopathic Medicine Research Group, Advisory
groupl), intitulado Overview of data from homoeopathic medicine trial. Os
membros deste grupo (200 universitarios, em conjunto com pessoas
experientes em pesquisa de homeopatia e farmacologia experimental)
avaliaram 377 trabalhos clinicos na homeopatia, apds terem excluido aqueles
sem controles e aqueles que foram feitos em animais (restando 184 trabalhos).
Entre os 184 trabalhos que ficaram, poucos (20) tinham um bom nivel de
qualidade clinica sendo conduzidos a duplo cego, randomizados e com grupos
controle onde se utilizava placebo. Nos melhores trials que foram escolhidos
seguiu-se uma pesquisa minuciosa sobre o significado das diferencas
registradas, utilizando procedimentos estatisticos especiais que permitem
calcular a significancia dos resultados. O estudo se refere, portanto, ao
resultado cumulativo de pesquisa computada em cerca de 2000 pacientes.
Mesmo sendo uma amostra ainda pequena para uma conclusédo definitiva
sobre a eficacia da homeopatia, o resultado desta apurada analise estatistica é
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de qualquer forma esclarecedora: “O resultado fornece um valor de p<0.001.
Isto significa que, em pelo menos um trabalho, a hip6tese nula de que a
homeopatia ndo tenha algum efeito pode ser rejeitada com certeza, ou seja,
que pelo menos num dos trabalhos considerados, os pacientes tratados com
remédios homeopaticos tiveram qualquer beneficio em relacdo aos pacientes
de controle (aqueles que receberam o placebo)”.

E oportuno destacarmos que recentes avaliacdes cientificas da terapéutica
homeopatica, K. Linde, que trabalha na Universidade de Ménaco, junto a uma
ampla equipe mista (médicos homeopatas e médicos convencionais
especializados em estatisticas) desenvolveu uma tentativa de meta-analise
[Linde, 1997]. Trata-se com certeza do trabalho mais documentado, no qual
foi realizado um notavel estudo, principalmente, para juntar conclusfes
cumulativas e quantitativas. O trabalho destes Autores partiu da pesquisa na
literatura de 186 trials realizados em pacientes. Destes, por causa de varios
defeitos metodoldgicos, foram considerados validos para uma meta-anélise
apenas 89 trials, publicados de 1943 a 1995. Estes tinham uma média de 60
pacientes por estudo, se referiam a 24 diferentes categorias clinicas, 4 tipos
diferentes de uso da homeopatia (15% classica, 55% homeopatia clinica, 22%
complexos homeopaticos e 8% isopatia), sendo testados 50 remédios
homeopaticos diferentes. 37% dos trabalhos usaram poténcias baixas, 22%
poténcias médias, 37% altas poténcias’ Dos 89 estudos analisados, 26 (29%)
foram considerados de alta qualidade metodoldgica. A eficacia do tratamento
foi avalizada no estudo de Linde substancialmente na base do odds ratio
(OR)®®. Com este objetivo, consideramos Gtil colocar uma tabela sintética
(tabela 5) com os céalculos de OR (acompanhados pelos intervalos de
confianga) para grupos de trabalho e subgrupos de tratamento.

" Potencia “baixa” (baixas dilui¢des/dinamiza¢des): preparadas na escala decimal entre D1 e D8 ou na escala
centesimal entre C1 e C4. Calcula-se que este nivel de dilui¢do baixa possue concentracdes moleculares dos
agentes ativos que se administram aos pacientes entre 10-5 e 10-12 [Linde 1997] (dependendo obviamente da
concentragdo do extrato original). Potencias “medias” (dilui¢des/dinamiza¢des medias): entre D9 e D23 ou
entre C5 e C11. Trata-se de preparacOes altamente diluidas mas que teoricamente possuem pelo menos
algumas moleculas. Potencias “altas” (dilui¢des/ dinamizagdes altas): diluigdes que ultrapassam a D24 e
Cl12. Trata-se de preparagdes cuja diluicdo certamente superam o numero de Avogadro e que como
consequencia ndo possuem nenhuma molecula do preparado original. Na ultima parte deste capitulo
analizaremos as hipoteses fisico-quimicas que se propuseram explicar o efeito biologico destas “solu¢es ndo
moleculares”.

8 Este parametro é muito importante porque d4 uma avaliagdo imediata do efeito do tratamento: um resultado
de 1.0 significa que ndo existe nenhuma diferenca no resultado entre sujeitos tratados e sujeitos ndo tratados;
um valor superior a 1.0 indica quantas vezes melhor resultou a homeopatia em relagdo ao grupo controle;
enquanto que um valor inferior a 1.0 indica o oposto.
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Tabela 5. Odds ratio cumulativos e intervalos de confianca nos grupos de
trabalho registrados na meta-analise de Linde [Linde et al., 1997].

Grupos de trabalho Numero de OR (95% C. I)
trabalhos

Todos 89 2,45 (2.05-2.93)

Estudos da mais alta qualidade 26 1.66 (1.33-2.08)

Exclusdo de todos os possiveis erros 5 1.97 (1.04-3.75)

(worst scenario)

Correcgdes para possiveis 89 1.78 (1.03-3.13)

publication bias

Apenas poténcias altas 31 2.66 (1.83-3.87)

Homeopatia classica 13 2.91 (1.57-5.37)

Homeopatia clinica 49 2.00 (1.69-2.51)

Isopatia 7 5.04 (2.24-11.32)

Homeopatia com complexos 20 1.94 (1.12-3.08)

Deste resultado da analise de Linde confirma-se a existéncia dos efeitos
significativos da terapéutica homeopatica. A conclusdo é contraria a hipétese
de um efeito placebo generalizado. Mesmo excluindo do célculo todos os
trabalhos com qualquer defeito metodoldgico, o resultado fica positivo para a
medicina homeopatica. O mesmo vale apos a verificagdo do OR sobre a base
de uma avaliacdo aproximada de publication bias® seguida de correcdes
estatisticas especificas. Muito importante é o fato que todas formas de
homeopatia parecem mostrar uma mesma eficacia, prevalecendo a isopatia
(OR>5), onde foram registrados apenas sete estudos.

Consideracdes sobre os métodos de pesquisa clinica

Em quase todas as avaliacdes desses trabalhos existiu um erro epistemologico:
enquanto o objetivo era analisar a eficicia da homeopatia versus placebo, no
trabalho que mostrou de forma mais contundente a eficacia do tratamento
homeopatico, a concluséo final foi a de que, mesmo se corroborando a eficacia
medicamentosa, faltava uma explicacdo dos mecanismos de acdo dos

81 publication bias: Erros na avaliagdo cumulativa de uma série de trabalhos clinicos devido & possibilidade
de que muitos estudos, cujos resultados s@o negativos, ndo sejam publicados, principalmente quando o
assunto é controvertido, como é o caso da homeopatia.
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remédios homeopaticos para que pudesse ser considerado cientificamente
aceito [Chibeni, 2000].

O debate sobre como deve ser feita a pesquisa clinica em homeopatia esta
ainda em aberto. Existem varios autores que sustentam que o método em
duplo cego randomizado e controlado com placebo ndo se adapta da melhor
maneira para a verificacdo da eficicia do tratamento homeopaético, ja que
requer do medico que acompanha um controle estrito da evolucdo dos
sintomas, um feed-back continuo de informagdes por parte do paciente, o que
ndo é possivel realizar durante um estudo em duplo cego. Esta metodologia
tem se mostrado limitada também na pesquisa clinica controlada da medicina
convencional e a limitacdo aumenta de forma exponencial ao querer usa-la nas
medicinas ndo convencionais onde os fendOmenos registrados envolvem a
complexidade do ser humano na sua globalidade e subjetividade.

N&o se pode esquecer que 0 objetivo do tratamento homeopéatico ndo é
“modificar” um 6rgao ou um tecido e sim de fazer o organismo ‘“reagir” no
seu conjunto o que faz uma grande diferenca acentuando a questdo néo
avaliada nos trials da medicina convencional que € a subjetividade, a
individualidade (susceptibilidade) das pessoas que estdo sendo estudados.
Existindo esta peculiaridade os métodos de estudo devem ser adaptados
mesmo colocando em risco a avaliagdo terapéutica em toda sua
potencialidade.

O método homeopético tem condicBes de atingir a regulacéo sutil que existe
no ser humano a nivel homeodindmico considerando sua complexidade e
especificidade (clinicamente falando faz a individualizacdo do tratamento).

A partir desta abordagem é inevitdvel considerar o fato de que os efeitos
especificos diretos do medicamento sédo dificeis de distinguir daqueles devidos
a reacdo do sujeito e ao contexto psicologico e relacional em que se
desenvolve a terapia

Os dados e os modelos mais avangados que temos na atualidade sobre o
mecanismo de acdo dos remedios homeopaticos levantaram a complexa
questdo de quantos e quais sdo os fatores “criticos” que acabam influindo
sobre a correta escolha do medicamento e sobre a possibilidade de que este
remédio, mesmo que corretamente escolhido tenha a capacidade de agir na
pessoa Unica e irreprodutivel que é cada paciente. Consequentemente fica
compreensivel o fato das experimentacGes clinicas ate agora realizadas
frequentemente sem levar em conta toda esta peculiaridade forneceram dados
contraditérios.

Em cada caso parece evidente que a referencia a standarizacdo da pesquisa
médica convencional (“trials” clinicos randomizados, meta-analise, medicina

Paolo Bellavite - Graciela Martinez: Medicina Biodindmica 35



baseada em evidencias clinicas) no lado da homeopatia deve ser feita levando
em conta as peculiaridades dos métodos clinicos desta medicina.

Em caso contrario se corre o risco de avaliar apenas uma hipotese
experimental artificial que no corresponde a pratica clinica homeopética
cotidiana.

No plano historico e epistemoldgico existe em curso um debate importante
Num ponto-chave: quais sdo os critérios de suficiente evidencia para validar
uma medicina? Os dados obtidos segundo os mais rigorosos métodos de trials
clinicos seriam fundamentais e necessarios, mas nao podem por si sé
constituir a validagdo de uma medicina ou de um sistema terapéutico. Se
aceitassemos 0 principio de que se requer uma evidencia cientifica
incontrovertivel antes de julgar como valida uma medicina, se corre o risco de
uma “paralisia terapéutica”, enquanto que a maioria dos conhecimentos e
procedimentos, mesmo na medicina convencional, ndo é provada em nivel de
trials clinicos nem dos critérios ainda mais rigorosos impostos pelas meta-
analisis. A experiéncia clinica dos médicos e o “aumento” das populagdes
num determinado periodo histérico outros critérios fundamentais que
permitem afirmar o que de “evidencia” clinica possui ou ndo uma medicina.
Em areas tdo complexas como as que estamos considerando deverdo ser
avaliados e valorizados os estudos epidemiolégicos de tipo “observacional”
(nos quais ndo se faz um "experimento” clinico, mas se observa de forma
precisa 0s resultados da terapia confrontando-os tanto com o estado do
paciente antes da terapia ou com um grupo de pacientes ndo tratados).

Os estudos observacionais possuem a vantagem de poder ser conduzidos com
relativa facilidade em condicOes que respeitam totalmente a pratica real e
cotidiana de uma determinada pratica medica. Desde que bem esquematizados
podem fornecer muitas informacdes Uteis tanto para melhorar a propria pratica
como para eventualmente impostar os estudos experimentais. Portanto uma
abordagem deste tipo poderia diminuir a distancia existente entre os resultados
das experimentacdes clinicas e as decisfes terapéuticas do simples medico que
ao inves freglientemente se baseiam na experiéncia pessoal ou sobre
determinados “habitos” de conduta terapéutica ja consolidados.
Particularmente quando os estudos experimentais ndo podem ser realizados
(por uma serie de razdes de carater ético ou ate econdmico) os métodos
observacionais esquematizados de forma correta oferecem uma alternativa de
qualidade ao o ndo fazer nenhuma pesquisa ou a ndo fazer um registro de
informacdes confiaveis [Black, 1996].

Na observacdo dos efeitos da medicacdo sobre a saude do paciente encontram
também uma vasta aplicacdo os estudos sobre a qualidade de vida que podem
ser feitos de forma simples e aplicados por qualquer medico [p. ex. Muscari-

Paolo Bellavite - Graciela Martinez: Medicina Biodindmica 36



Tomaioli et al., 2001; Riley et al., 2001]. Estes estudos sdo importantes
quando objetivo da cura considera a globalidade da pessoa e ndo apenas uma
doenca clinica com determinado nome. Por estas razdes e para comecarem a
se projetar estudos experimentais, oS estudos observacionais tanto em
homeopatia como em outras medicinas deverdo ser valorizados e incentivados.

Hipdtese sobre a acéo bioldgica das altas diluicdes

A principal objecdo ao uso de diluicdes que entram no campo ‘“nado
molecular”, ou “meta-molecular” [Davenas et al., 1988] é constituida pelo
fato que elas aparentemente contradizem o modelo biomédico dominante, que
é justamente o modelo bioquimico-molecular. Numa preparacdo onde pouca
ou nenhuma molécula de farmaco estdo presentes, ndo se consegue explicar na
base dos conhecimentos farmacoldgicos atuais, como tais solugdes podem
exercer algum efeito. Para muitos, a auséncia de explicacdo exclui qualquer
crédito cientifico que se possa dar aos resultados clinicos e experimentais;
para outros constitui um desafio para procurar, antes de tudo, uma explicacdo
plausivel [Vithoulkas, 1980; Rubik, 1990; Popp; 1990; Ullman, 1991; Schulte
e Endler, 1994; Jonas e Jacobs, 1996; Bellavite e Signorine, 1996b; Bellavite,
1998b; Bellavite e Signorini, 2002].

Poderiamos levantar a hipotese de que os farmacos altamente diluidos, que
contém pouca matéria do soluto original (ou nenhuma, dependendo da
diluicdo), possua um autoconteudo informacional (pelo mecanismo das
diluicbes fractais) e também um tropismo bioldgico preciso (pelo
procedimento de uma selecdo altamente individualizada). Este contetdo
informacional seria capaz de constituir em condicdes criticas de sensibilidade
dos sistemas, uma orientacdo em direcdo a uma reorganizagdo terapéutica,
como se fosse um “catalisador de ordem” ou uma “senha de entrada” (palavra
chave).

A informacéo recebida, amplificada e elaborada por um ou mais sistemas de
regulacdo poderia neutralizar o efeito da desordem induzido pelo fator
patoldgico que perturbou a homeodinamica normal do organismo. Referindo-
nos aos campos das altas diluicdes, fica claro que uma informagéo similar
atrativa deve se basear na permanéncia da imagem do composto original ou
de uma imagem relacionada a ele, do solvente submetido a sucessivas
diluicdes e dinamizagdes. Por “imagem” aqui ndo entendemos apenas uma
geometria espacial, mas também potencialmente uma ordem espago-temporal,
sob forma (forma = informac@o e memoria de uma determinada freqliéncia de
oscilacdes dos dipolos moleculares ou dos intercdmbios protonicos ao nivel de
ligacGes de hidrogénio).
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Ja ilustramos de forma ampla que os seres vivos sdo capazes de sentir as
minimas perturbacdes, principalmente quando estdo predispostos a essa
sensibilidade, 0 que acontece no processo patolégico. Novas evidéncias de
estudos sobre eletromagnetismo sustentam a possibilidade de que os sistemas
vivos respondam a campos magnéticos extremamente fracos, principalmente,
em certas frequéncias especificas. Ao mesmo tempo, estudos sobre a fisica da
agua sugerem, ou pelo menos nao excluem, que a propria dgua possa ser um
depdsito e veiculo de oscilagbes eletromagnéticas. A doenca poderia,
consequentemente, ser vista ndo s6 como uma anomalia funcional ou
estrutural molecular (como é abordada pela viséo classica), mas tambem (e
ndo em contraste) como um distdrbio de toda uma rede de comunicacdes
eletromagnéticas baseadas em interacdes de longo alcance entre seus
elementos (molécula, centros nervosos, 6rgaos, etc.) que oscilam a freqliéncias
especificas e coerentes e, como consequliéncia, sdo capazes de ressonancia.
Tratara-se de um disturbio dos osciladores internos e das suas comunicagoes.
N&o existem ainda conhecimentos suficientes para dizer se estes osciladores se
identificam com alguns centros nervosos em particular (é tipica, mas nao
exclusiva dos centros nervosos a capacidade de oscilar em freqliéncias
caracteristicas) ou com comportamento coletivo de centros nervosos e/ou
outros tecidos ou células.

Um disturbio das oscilacbes e das comunicacdes a elas relacionadas poderia
levar ao equilibrio mediante a sintonizacdo, o que significa a mudanca de
frequéncia imposta pela interacdo com outro oscilador. Segundo esta idéia, o
remedio preparado mediante sucessivas dilui¢cdes e “dinamizagdes” que teriam
modificado a estrutura do solvente (ver acima) poderia agir no doente como
uma freqliéncia-guia externa.

O fendbmeno da ressonancia € bem estudado na fisica, envolvendo varias
areas: acustica, mecanica, eletromagnetismo, e mesmo a fisica nuclear. Por
este fenbmeno, um sistema que € caracterizado por uma freqiiéncia prépria de
oscilacbes pode entrar num estado de vibragdo quando solicitado (induzido
por ondas sonoras, eletromagneéticas ou vibra¢bes mecanicas, dependendo da
natureza do sistema) por freqiiéncias vizinhas aquelas préprias do sistema. Se
este sistema j& estd em oscilacdo, a ressonancia pode aumentar
consideravelmente a amplitude, quando as ondas estdo em fase; mas também
pode acontecer o oposto, ou seja, haver uma anulacdo das oscilagdes, se as
ondas estdo fora de fase. Naturalmente, o0s sistemas bioldgicos estdo
caracterizados por uma frequéncia oscilatoria muito complexa em relacdo a
complexidade dos seus componentes. Para que acontecam fendmenos de
ressonancia nao € necessario que as frequéncias se superponham exatamente,
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mas € suficiente que exista correspondéncia de uma ou mais de suas
harménicas®.

A ressonancia é, portanto, 0 modo como o qual uma informacdo se transmite
entre dois sistemas similares (em relacdo a freqliéncias vibracionais ou
harmdnicas) sem modificacdes estruturais, sem transferéncia de matéria. Tais
fendmenos de acoplamento entre osciladores, que geram sincronia e
cooperatividade, possuem uma importancia fundamental e muitas fungbes
fisioldgicas, principalmente no sistema nervoso, mas também na célula
reguladora do ritmo cardiaco, nas células que produzem insulina no pancreas,
nos epitélios ciliados, nas contragdes involuntarias das musculaturas lisas
[Breithaupt, 1989; Engel et al., 1992; Strogatz e Stewart, 1993].

Um farmaco muito diluido, mas que veicula informacdes na forma de
estruturas quimiofisicas do solvente, poderia ser visto como uma pequena
quantidade de matéria que contém elementos oscilantes em fase (coerente),
capazes de transmitir com um processo de ressonancia tais freqléncias
oscilatérias aos liquidos bioldgicos (constituidos na sua maior parte de agua),
mas também de estruturas “metaestdveis”, complexas, sujeitas a
comportamentos néo lineares, capazes de oscilar (macromoléculas, alfa-hélice,
membranas, estruturas filamentosas, receptores). Seria, portanto, uma
possibilidade de acoplamento entre freqiiéncias do farmaco e os osciladores
presentes no organismo vivo perturbado pela doenga. Este fendbmeno poderia
desempenhar um papel muito importante também na amplificacdo dos sinais
produzidos pelo mecanismo da ressonancia estocastica, cuja possivel
implicacdo no efeito do remédio homeopatico foi sugerida por outros autores
[Torres e Ruiz, 1996]. Em sintese, sinais mesmo extremamente pequenos,
mas, dotados de informagdes altamente especificas e capazes de ressonar com
um sistema receptor, poderiam agir como reguladores se admitimos que o
sistema ou os sistemas desregrados estdo em um estado de equilibrio precario,
vizinho a bifurcacdo. La onde a escolha de se colocar de um lado ou de outro
estd ligada a flutuacdes minimas, na fronteira entre a ordem e o caos. Os
novos conceitos surgidos dos estudos sobre o caos nos dizem que esta
“fronteira” manifesta o fendmeno da “sensivel dependéncia as condigdes
iniciais”. Em outros termos, ¢ possivel que neste nivel variacdes minimas das
condi¢Ges dos sistemas (aquelas que sdo induzidas por uma ressonancia
oscilatoria mesmo muito pequena) possuem um papel determinante na
evolucdo sucessiva do préprio sistema [Shinbrot et al., 1993].

82 Harmonicas: sd0 os componentes mais simples nos quais suas fungdes periédicas dadas pelas suas
superposicOes podem ser decompostas; as harmonicas de um determinado sistema periédico possuem todas as
freqiéncias maltiplas de uma fundamental, chamada de primeira harménica.
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Foi proposta também uma correlacdo explicita com a teoria do caos [Garner e
Hock, 1991; Shepperd, 1994]. Segundo esta hipotese, as sucessivas diluicdes e
dinamizacGes que acontecem apds a preparacdo do remedio homeopatico
introduziriam um elemento de ganho de informacg6es, analogo ao que se
observa nos fractais com sucessivas iteracdes. E sugerida que as baixas
diluicdes (poucas iteracdes) possuem escassa definicdo dos detalhes, levam
informacg0es grosseiras e imprecisas, enquanto que as altas diluicbes (muitas
iteragdes) estdo caracterizadas por uma definicdo melhor das particularidades.
Se as diluigOes-iteragdes sao poucas, a imagem ¢ “sufocada”; se elas se
repetem em mdltiplas vezes a imagem fica precisa e, surpreendentemente,
“reaparece” ¢ ¢ reproduzida em detalhes nos subconjuntos e sub-sub-
conjuntos. A imagem de uma determinada estrutura (no caso do remédio
homeopatico: a “tintura mae”) reaparece de forma “similar” em diluigdes
sucessivas. Um claro exemplo deste fendbmeno pode ser encontrado quando
mostramos anteriormente o diagrama de bifurcacédo (figuras 10-12).

Um fendmeno similar poderia estar na base do fato de que na homeopatia
classica as altas diluicbes sdo consideradas mais especificas, mais precisas e,
com efeito, terapéutico profundo, desde que exista uma perfeita
correspondéncia dos sintomas, entre o remédio e 0 paciente, ou seja, se 0S
“detalhes” da analogia surgiram de forma clara na anamnese homeopatica. Na
pratica, as diluicbes usadas serdo tanto mais baixas quanto mais reduzido seja
0 numero dos sintomas em comum entre o doente e o0 remedio; e,
inversamente, quanto mais sintomas comuns estejam presentes, tanto mais
altas serdo as diluicOes prescritas.

Nas experimentacdes nacionais conduzidas pela Comissdo de Pesquisa da
AMHB [Marim, 1998], onde foram utilizadas poténcias CH12, CH30, CH200
e CH1000, a producédo dos sintomas nos experimentadores era muito maior
nos experimentadores mais sensiveis ao remedio testado do que em relagédo as
poténcias utilizadas.

Em conclusdo, mesmo insistindo na natureza altamente especulativas destas
hipdteses, pode-se sugerir pelo menos que o efeito bioldgico de solugdes
altamente diluidas dos farmacos ndo é tdo absurdo como talvez o senso
comum nos faria pensar e que, portanto, neste importante setor se abrem
muitos espacos para pesquisa biomédica avancada num futuro préximo.

Paolo Bellavite - Graciela Martinez: Medicina Biodindmica 40



