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Sondaggio Format-Salute settembre 2005

 lll sondaggio Format-Salute [ ——"

Tre su dieci usano le “altre” cure

Ecco i risultati di un sondaggio realizzato da
Format per “Salute”. E stato chiesto ai 1001
intervistati come si sono curati negli ultimi
3 anni: il 70,2% del campione con la
medicina ufficiale, I'8,2% solo con medicine
non-convenzionali, mentre il 21,6% ha fatto
ricorso ad entrambe. Tra gli “esclusivisti”
pit le donne e le persone trai 35 ed i 44
anni. Ricorrono a entrambe le medicine 4

le persone tra i 18 e i 34 anni. Pertanto I'uso B MEDICINA
esclusivo appare una tendenza del passato _UFFICIALE
e si sta affermando un nuovo modelio di . v
comportamento nei confronti dei farmaci.
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Preferiti i nmedi di Hahnemann

FITOTERAPIA /

OMEOPATIA -
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TRA le terapie non-convenzionali usate
negli ultimi tre anni vince 'omeopatia
con il 75,6% (sono il 21,4% del totale
del campione dli italiani), seguita da

| fitoterapia con il 12,7% (il 3,6% del
| campione) e agopuntura con il 9,2% (i

2,6%); il 2,5% ha fatto ricorso ad “altre”

- terapie. La cura ideata dal tedesco

Hahnemann nel ‘700 e piu utilizzata dai
residenti nel Nord e nel Centro ltalia.
Nel Sud il ricorso all'omeopatia &
inferiore alla media nazionale.
L'agopuntura prevale tra gli uomini.
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Sondaggio Format-Salute settembre 2005

E 45 su cento ne hanno “molta fiducia”

Qual & il livello di fiducia degli italiani i _POCO
verso 'omeopatia? Hanno dichiarato ; -
di avere “molto” o “abbastanza”
fiducia nell'omeopatia il 44,3%

MOLTO/

degli utilizzatori, di averne poca il 44,3% ABBASTANZA

28,7%, e per nulla il 27%.

Tra i piu fiduciosi i giovani e coloro
che risiedono nel Nord e nel Centro
italia. La fiducia non sembra essere
stata intaccata dalla ricerca

(nota al 42% degli intervistati)
nubblicata su Lancet.
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Universita di Verona - Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri della Provincia di Verona
Osservatorio per le Medicine Complementari (OMC)

E MEDICINE
EOMPLEMENTAR LE MEDICINE

R o COMPLEMENTARI
vlo Bl Definizioni, applicazioni,
evidenze scientifiche disponibili
P. Bellavite, A. Conforti, A.
Lechi, F. Menestrina, S. Pomatri
(Elelite]g))
UTET-Periodici Scientifici, 2000
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Universita di Verona - Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Verona

LE MEDICINE
COMPLEMENTARI

Definizioni, applicazioni,
evidenze scientifiche disponibili

Osservatorio per le Medicine Complementari (OMC)

AEO assolutamente neces
le conoscenze scientifiche su rischi e

benefici delle varie proposte oggi sul

mercato.

AEO necessario delinear
adeguatamente le figure professionali che
operano in questo settore.

AEO anche necessario ed
una cor mdolece cdhe Ai mpedi s
abusi e al contempo non siano delle gabbie

o degli ostacoli allo sviluppo della ricerca.
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Medicina e non medicina

ERGO: DIFFIDARE DALLE PRATICHE
CON LE SEGUENTI
CARATTERISTICHE:

1. Eseqguite o prescritte da non-medici o
comunque senza controllo medico

2. Aventi scopi diversi dalla terapia (es.
Questioni affettive, socio-economiche,
ecc...)

3. Utilizzanti dottrine o metodi esoterici
(=riservati ad iniziati) 0 comunque non
chiaramente definiti

4. Rimedi la cui provenienza e
preparazione non sia nota
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Mozi one sull e medicine nalter:Hr
presidi delle facolta di Medicina e Chirurgia - 9 giugno 2004

UnNon s deve ammett e
Inseghamento a carattere
professionalizzante che non sia basato
sulle conoscenze acquisite applicando |
canoni universalmente riconosciuti del
metodo scientificoo .
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Corsi di laurea???

CORSI UNIVERSITARI in TERAPIE NATURALI

Interessanti corsi di laurea nell’ambito delle “terapie non
tradizionali” sono offerti, entro il programma “Erasmus”, da
universita accreditate o statali

Per un titolo universitario, oltre I| semplice “attestato”. Il CUESA-EIT, pro-
muove |'assistenza tutoriale che permette ai professionisti, molto impegnati
nel lavoro, di superare tutti gli esami previsti dalle universita e acquisire un
Bachelor, un Master o un Doctorate che documenti la propria preparazione a
livello universitario nelle seguenti facolta:

CHIROPRATICA - NATUROPATHIC MEDICINE - OSTEOPATIA
NUTRIZIONE e DIETETICA - FITOTERAPIA - ORIENTAL MEDICINE

Inoltre vi sono anche corsi, promossi da universita statali europee, in
“Fisiokinetoterapie” (Facolta di Medicina), e in Psicologia, eurocompatibili. |
corsi di studio offerti sono particolarmente utili anche a chi ha gia conseguito
certificati o attestati di terapista, naturopata, ecc., onde raggiungere una
qualifica accademica e professionale di un livello superiore: la laurea,
utilissima nella professione. In Chiropratica non esistono “diplomati™, ma solo

“laureati”.

Per tutte le informazioni rivolgersi a:
E.LT. - Post Box 80, Borgo Maggiore - 47031 Rep. San Marino.

Sede Accademica:
via Bustamonte 3 - Serravalle, Rep. San Marino.
Tel. 0549- 904349 - Fax 906705

Medicina Naturale

5 Settembre/Ottobre 1997
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Corsl universitari???

* LIBERA
DI

NATUROPATIA APPLICATA

via Fuhrmann, 74 - 10062 Luserna S

ERSITA ITALIANA )

La 1* scuola di Naturopatia in ltalia
in collaborazione con
I'Heilpraktiker Fachschule Saarbrucken

(TO) . 2
unica scuola autorizzata dal

tel. 03377211186 fax 0121/902136

v Lanza

24 G st

Governo tedesco - Ministero della Sanita

Torino Milano Bologna Roma

UN FUTURO SBOCCO PROFESSIONALE APERTO A NUOVI OPERATORI

- 1l nostro desiderio & offrirti uno shocco
professionale mediante una didattica seria e spe-
rimentat anni.

- Obiettivo: a seguito dell’approvazione del
Registro Naturopata, consiste nel valorizzare gli
operatori diplomati presso la L.U.LN.AL

- | nostri allievi soddisfatti ogni anno ci
segnalano nuove adesioni. In ltalia ¢’@ una forle
i ta di Naturopati L.U.LN.A., e per guesto
motivo abbiamo aperto i corsi su tutto il territo-
rio nazionale

- Segn
“Naturopata®
L.U.LN.A: diffidare da ¢ s
queste due parole, ncdosi come organi-
smo affiliato alla LULLN.A

- Albo Professionale Naturopati e C
deontologico.

Consulenza legale e assicurativa.

- Disegno di Legge per il Parlamento

Italiano e il Parlamento curnpeo.

ltamo che “Naturopatia®” e

sono termini registrati dalla

impropriamente

lice

Segnare 146 cartolina servizio informazioni

5 Settembre/Ottabre 1997

- Unica scuola con programma compute
zato d'iridologia a disposizione degli allievi.

- Equipollenza con il diploma della
Heilpraktiker Fachschule Saarbrucken.,

- Unica scuola appart te alla FIANH
{Federazione ltaliana As ioni Naluropatia
Heilpraktiker)

- Esclusivamente i diplomati L.U.LLN A, sono

iuti da un‘importante compagnia assicu-
rativa per polizza ind ale “danni a terzi”

- | corsi L.U.LN.A. sono immediatamente
applicabili

- Unica Scuola con equipollenza Diploma

:l ULNA, via Furhmann, 74 - 10062 Luserna S.C.(TO)
1

inome e cognome

|

via
|

in® telefono

Medicina Naturale - 103
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Obi etti vi dell oOM

Preparare documenti di definizione e classificazione delle medicine complementari o
non-convenzionali, comprendenti criteri generali per una valutazione delle principali e
piu diffuse metodiche diagnostiche e terapeutiche.

Ricercare e classificare la documentazione scientifica attualmente esistente sulle
medicine non-convenzionali ed in particolare sulle tre principali: omeopatia,
agopuntura, fitoterapia (incluse le tradizioni orientali e I'ayurveda).

Effettuare un censimento dei medici the utilizzano le pratiche mediche non-
convenzionali nella Regione Veneto, in modo da poter programmare interventi di
regolamentazione e di aggiornamento professionale sulla base di dati attendibili.
Nell'ambito di questa attivita potranno essere anche censite le Scuole di "formazione"
professionale.

Preparare e rendere disponibili a medici, centri di ricerca ed associazioni di medici
delle linee-guida per la metodologia della ricerca nel campo delle medicine non-
convenzionali, stilate dopo aver preso in esame la letteratura e le esperienze finora
disponibili.

Studiare le basi scientifiche ed i meccanismi d'azione delle medicine non-
convenzionali, nonché la loro compatibilita teorica ed applicativa con la medicina
convenzionale.

Costituire un organo di consulenza qualificato per le Autorita sanitarie, ordinistiche ed
accademiche, ma anche per i singoli medici su problemi che possano riguardare le
medicine non convenzionali (es.: istituzione di "Registri", giudizio su iniziative didattiche
e patrocinio di convegni, programmi di insegnamento universitario, rapporti con le
Associazioni mediche del settore...).
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1600-1700
1700-1800

Riduzionismo: dal macroscopico al
microscopico, dal complesso al semplice

[

(dall 6ol i smo all 6anali si) -~
=
Meccanicismo: corpo come macchina meccanica,
11308 L ol : 1900-2000 _
idraulica, termica, informatica .
(dal mistero al determinismo) Monod, Dulbecco
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| DIVERSI VOLTI DEL MECCANICISMO

A 6 7 @ 0Uomo come
macchina meccanica e
idraulica
(ANl atr omecci|a

A 6 8 &0Uomo come
macchina a vapore
(n1r atrofi siic

A 6 9 & 0Uomo come
laboratorio chimico
(N1 atrochi mi

A 2000 A Uomo come

computer molecolare
(Nl ngegneri |a

Christian Schad, Lbéboperazione, 1929, oliT o su terla
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Scienza e societa. Si potrebbe intervenire anche sull’ autismo e I’aggressivita

Lafedelta? E” questione di geni

[ «farfalloniy diventano casalinghi: sui topi ha funzionato

Atlanta. La fedelta ha una ba-
se genetica, per ’equipe ameri-
cana che lavorando sui topi ha
trasformato animali aggressi-
vi e promiscui in individui fe-
deli e sociali. Forse si e indivi-
duata la sequenzadei geni del-
la fedelta, e tra I'altro la ricer-
ca hatrovatolachiave per capi-
re e trattare disordini mentali
come autismo e schizofrenia.
A Indicare ai medicila via e
stato un precedente studio sul-
le monogame talpe di prateria
e le infedeli talpe di montagna.
Dopo l'accoppiamento, il ma-
schio delle talpe di prateria, di
natura gregaria, sta conla fem-

Elettivo Medicine Complementari, Introduzione

mina che assiste nella cura dei
piccoli e con cui torna a figlia-
re facendo coppia fissa. Il ma-
schio della talpa di montagna,
di natura marcatamente anti-
sociale, invece va subitoallari-
cercadi altre femmine e non si
occupa mai dei piccoli.
L’esame del Dna ha rivelato
che la sola differenza significa-
tiva e nella sequenza genetica
che regolala produzione del re-
cettore di un ormone, la vaso-
pressina, e determina quando
e come questo recettore si atti-
va. L’'esame di topi di laborato-
rio ha confermato I'ipotesi. In-
serendo nel Dna di topi infede-

PPTT 1.1,21

li i geni prelevati da topi fedeli
nati individuil sociall, vi-
ciniafemminee prole.
La vasopressina operasul to-
no dei vasi arteriosi, é antidiu-
retica e nei maschi pare influi-
re sul comportamento, modifi-
cando libido, aggressivita e co-
municazione. Si tratta di vede-
re se 1 geni della talpa di prate-
ria renderanno fedeli quelle di
montagna e poi «studiare» 'uo-
mo. Anche sé il comportamen-
to umano e cosi tanto influen-
zato dalla cultura da far teme-
re che i fattori genetici attivi
negli animali «incidano» diver-
samente,sﬁenon al contrario.

S
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ESEMPI O DI ECCESSI VO RI DUZI ONI SMO

nsia da matrimon

3

io?

. 7 - L . 25
S I N
" -
exo an Ampia gamma di formulazioni e dosaggi
- Per una terapia personalizzata deli’ansia.

Prontuario dei farmaci'di —
interesse newropsichiatrico
c0-Bom Aggiomamento & Dicerbre 2003

Per richicdedo, collagati 2 wiwwrintorsedics it
Yro-e!u_izv:u:'e materivie sientifice, aggicenamenti
W2 intaramente dedicr oll'ansls ¢ sfe problematicne

o wiras correlate.

oy

“Corriere Medico”, 4 Marzo 2004 pag. 3.
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Alexis Carrel

L 6homme, a& ,

ALLouomo ammal ato  stato
ognuna delle quali ha il suo specialista.

Costul si consacra allo studio di una parte
minuscola del corpo, ma in questo modo eqgli
rimane tanto ignorante del rimanente che non
puo conoscere alla perfezione neppure questa
parteo .

i ici i i © P. Bellavite, Universita di Verona
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THE MYTH OF THE BIOTECH REVOLUTION

Nightingale P, Martin P.
Trends Biotechnol. 2004 Nov;22(11):564-9._

Science Policy Research Unit, Freeman Centre, University of
Sussex, Brighton, BN1, UK.

A The medicinal 'biotech revolution' has been widely
promoted by academics, consultants, industry and

government.

A Here we present empirical evidence, from a variety of
Indicators, that shows that a range of outputs have failed
to keep pace, with increased research and development

spending.
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Obituary: Dolly the Sheep (U18 February 2003)

THE SECOND

CREATION

\\“A ‘ -;‘ ""." K
4 —
DOLL’Y ANRD THE

AGE GF BIOLOGICAL

CONTROL

TAN WILMUT, KEITH CANPRELL,
v [DLIN TUDGE

Dolly's comparatively premature
death is typical of cloned animals.
From conception onwards, clones
suffer a higher mortality rate than
non-clones.

Since Dolly, other mammals - cows,
rabbits, mice, cats, goats and pigs -
have also been cloned. Studies in
mice seem to show that this bad
health persists throughout life.

The process of genetic
reprogramming seems too complex
to control tightly, and its success rate
has not improved much since Dolly's
day - she was the sole surviving adult
from 277 attempts.

J. Whitfield - Nature, 20 feb. 2003

Elettivo Medicine Complementari, Introduzione
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Loepoca attual e dell a medi cin

ALOul ti ma epoca d
medicina, quella attuale, si
connota per una episteme
caratterizzata dalla scoperta
della complessita.

E' una scoperta che proviene
dalla filosofia e dalla fisica del
XX secolo e che ha prodotto la
consapevolezza del fatto che
"Il mondo", nel suo insieme, e
non lineare, bensi irregolare,
variabile, instabile, precario ed
Incerto, in breve complesso.

Leroy Neiman, Chirurgia a cuore aperto, 1982, olio su tela ( é ) "
IntitScopi lniti« [gsshi della. . il
medicinao (2001)
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Comitato Nazionale di Bioetica

Vincent Van Gogh (1853-1890),
Il dottor Paul Gachet, 1890, olio su tela

fPurtroppo di questo concetto moderno di complessita, che implica
prudenza nelle convinzioni e nella prassi, consapevolezza dei limiti e
dei rischi, non vi e stata, nel medico, una presa di coscienza
adeguata e diffusa.

Cio e da taluni ritenuto una delle cause della odierna crisi di identita
della figura del medico nella societa e della incerta collocazione
della sua artetrale scienzef . s1i che e natur

|l n: AScopi, I i mi t i e rischi de
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2 GIZIGNENAZIGRAISIa=MECCS

- DUalisSme; HauzIeRISMo; determinisSmo.
= AnaliSi; MetedoSPErmentale:
= Allopatia; INGEGNENAGENELICA; ECC.

\
’ Virchow, Metchnikoff \‘

1800-190

N
X

Monod, Dulbecco
Trad|2|one emplr a- S|stem|ca NN
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EVOLUZIONE STORICA ED EPISTEMICA DELLA
MEDICINA

Harvey, Claude Bernard

}’/

1800-1900

Medicina
meccanicista

e
-

Monod, Dulbecco

1900-2000

- Psicosomatica
- Neuroimmunologia
- Bioetica

Medicina - Teoria Sistemi Dinamici
bio-molecolare ?? - Medicine complementari

Medicina
Integrata
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LIBRO E BIBLIOGRAFIA DI RIFERIMENTO

MedicinaNaturalcll

La complessita
in medicina

Fondamenti di un approccio
sistemico-dinamico alla salute,
alla patologia e alle terapie integrate

Tecniche Nuove,
marzo 2009

www.tilibri.com

www.paolobellavite.it

Elettivo Medicine Complementari, Introduzione
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Cytokine & chemokine signaling: a complex network
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RETI OMEODINAMICHE SISTEMICHE E TISSUTALI

SISTEMA?

IMMUNITARIO

NERVOSO

CENTRALE

SISTEMA
NERVOSO
AUTONGOMG,

3 STIMOLAZIONE
———3 INIBIZIONE

IL-4, TGF-b

<
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IMPORTANZA DEL CONCETTO DIAn MALATTI Ao |

N ME

CONCETTO
Din MALATT |

P
\

]

]
W

13
$
Sl
) l‘

'ﬁ((
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CONCETTODIAn MALATTI Ao
(hdi seaseo, niIll nessc

Anomalia o rottura di
meccanismo

(anatomicoA molecolare)

Disordine sistemico e
dinamicod el | 6 ne
vital eo

-fomeodi nam
-hompat ol og
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Bl ODI NAMI CA: esdagaditale» del

apertura, teleonomla V|Sqone
sistemica, complessita) &

Jh ‘\ 4

ADynamiso .
1. Ha a che fereerrgla(pntmla | O

2. Haa (;h%-far”’é CO| tempo e

-«;‘4 5 : iy
bfaménto adattamento-evojuzione
oty @_ j‘ Jés

tré,,, E
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MALATTIA COME FENOMENO SISTEMICO E DINAMICO

Stati " _
lontani S.. 3. Eccesso di :Ev} 5. Progressione
dal |l 6equil i ba reazione,
A ulteriori danni locali
(malattia acuta)
I=
e
k=
U) -
< Storia
-2 | _patobiografica . ____\2/ <X
)
=
fah) ~
5 C A e dinssione 4 Atltrat_tore
© / -~ locale e sistemica (S) pato_oglc_o, R
o (A) perdita di connettivita,
Qo
0p)

danni secondari
(malattia cronica)

loRlc)

"== Fattori patogeni
—— Disorganizzazione

————— + Auto-organizzazione
Biforcazioni evolutive

2. Attrattore fisiologico

(salute, guarigione)

lIIIIlIIIIIIIIlIIIIIIIlIIIIIIIIlIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII*
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MALATTI A COME FENOMENO DI NAMI CO NELLO

AMal atti a
cronicao (Amiasn

ABi oti poo
ACostituzio

/N

Attrattore patologico

\ Patologia

individuale

Spesa energetica, sintomi

\ Individualita genetica

Attrattore fisiologico ed esistenziale

Serie di stati possibili

Elettivo Medicine Complementari, Introduzione PPTi 1.6.1.7, 3.13 © P. Bellavite, Universita di Verona |



COMPLESSI TAO DELLE MALATT pX

U  Multifattorialita: Nella maggior parte delle malattie vi sono piu cause (fattori
patogeni) interne (genetiche) ed esterne (ambientali)

U IndividualitaiLa combinazione di fattor. g e/n
con | 6ambiente (adattamenti fisiolog
ogni individuo

0 Dinamicita: | 6organi smo anche nell a mal at

comportamento dei sistemi dinamici e complessi: azione-retroazione, non-
linearita, attrattori, biforcazioni

0 Globalita: La malattia come disordine delle comunicazioni interne (reti) e
con | 6ambi ent e

U Multidimensionalita dei livelli: organo-cellula-molecola, psicologia,
sociologia-cultura

U  Ambivalenza: | principali processi reattivi e fisiopatologici hanno una rdoppia
facciao(es.: inflammazione, coagulazione, crescita cellulare/apoptosi,
Immunita, ecc.)

Cl O6 RI CHI EDE UNA NUOVA AATTI TUD
A Visione sistemica e dinamica
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DEFINIZIONE DELLE Medicine complementari

(Medicine complementari, non convenzionali o alternative)

D. Eisenberg, direttore della Division for Research and

Education in Complementary and Integrative Medical
Therapies, Harvard Medical School. Boston, 2001

PROSPETTI VA nNnSTORI CAO:
hPratiche che non sono ri co
0 appropriate e non sono conformi alle convinzioni

0 agli standard del gruppo dominante tra | medici
(Amedi cal practitioner so) I

\

socl et ™ . 0O

PROSPETTI VA nNnPRAGMATI CA

Mnterventi non insegnati nelle facolta mediche, né
general mente disponi bi || ne
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