La ricerca scientifica in omeopatia:
evidenze, metodi e prospettive

Paolo Bellavite
Master Medicina Integrata- U N | V E R SDI $IBNA i 23 ott 2010

la. RICERCA CLINICA
1.1.L 6 o me o palla staia della scienza medica
1.2. Ricerche cliniche in omeopatia: rassegne e problemi metodologici

1b. RICERCA CLINICA
1.3. Esempi di studi osservazionali e sperimentali
1.4. Discussione e prospettive

2a. RICERCA DI BASE
2.1. Evidenze di laboratorio e su modelli animali
2.2. Biofisicad e | | 0 aboogletteomagnetismo

2b. RICERCA DI BASE
2.3. Modellod e | N s metta cbneplessita
2.4. Discussione e prospettive

Master-Siena 2010 © P. Bellavite, Universita di Verona G



Scienee! La ricerca scientifica in omeopatia:
evidenze, metodi e prospettive

; Paolo Bellavite
Master Medicina Integrata- UN | V E R SDI SIBNA T 23 ott 2010 | C.F,SHahnemann

Nota importante: queste figure rappresentano la sintesi

del seminario tenuto dal Prof. Bellavite
e si intendono ad uso interno dei partecipanti al Master

Vietato ogni ti po di di ffusi ol

ﬁg Master-Siena 2010 © P. Bellavite, Universita di Verona




Libro di riferimento

MedicinaNaturalclli

Paolo Bellavite

U UNA PROSPETTIVA STORICA E ANTROPOLOGICA

La complessita
inmedicina iOMEODI NAMI CA E AENERGI A VI TAL

Fondamenti di un approccio
sistemico-dinamico alla salute,
alla patologia e alle terapie integrate

u LA COMUNICAZIONE BIOLOGICA

gy, ‘3’\ U CONNETTIVO E INFIAMMAZIONE

u SISTEMI DINAMICI, CAOS E FRATTALI
U MODELLI DI RETI DINAMICHE

(i LA COMPLESSITA DELLE MALATTIE

+ U COMPLESSITA E MEDICINA INTEGRATA
tecniche nuove

_ Altro materiale di studio e
Tecniche Nuove, 2009 bibliografia in:

www.tilibri.com www.paolobellavite.it

ﬁ; Master-Siena 2010 © P. Bellavite, Universita di Verona §

7S
,,,,,




La ricerca scientifica in omeopatia:
evidenze, metodi e prospettive

Paolo Bellavite
Master Medicina Integrata - U N | V E R SDI JIBNA

la. RICERCA CLINICA
1.1.L 6 o me o palla staia della scienza medica
1.2. Ricerche cliniche in omeopatia: rassegne e problemi metodologici

1b. RICERCA CLINICA
1.3. Esempi di studi osservazionali e sperimentali
1.4. Discussione e prospettive

2a. RICERCA DI BASE
2.1. Evidenze di laboratorio e su modelli animali
2.2. Biofisicad e | | 6 gboogletteomagnetismo

2b. RICERCA DI BASE
2.3. Modellod e | N s metta cbneplessita
2.4. Discussione e prospettive

Master-Siena 2010 © P. Bellavite, Universita di Verona 0



Le Nfo

) L'ALTRA MEDICINA StuedioNs

- C.F. SAMUEL HAHNEMANN
‘ P/ TONE DELL

nl a mal  hyl S8 1 | 2

3 \

considerare come un "c«,‘]
quid (materia peccans ) J

separato L GUARIRE

e dal principio &,;6 I’ OPERA
dinamico che lo B OMEOPATIA

vivifl
(par. 13)

@ Master-Siena 2010 ©1988-89 ¢ © P. Bellavite, Universita di Verona

AT




Primo lavoro In vitro sui medicinali omeopatici

Volume 82, Number 4, October 1993

British Homeaeopathic Journal
October 1993, Vol. 82, pp. 237-244

Effects of homeopathic preparations of organic acids \
and minerals on the oxidative metabolism of human

neutrophils
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Abstract

A number of different potencies of commercially available homceopathic
preparations in saline solution were tested for their ability to regulate the oxidative
metabolism (superoxide production) and adhesion function of human neutrophils
in vitro. 15% to 30% inhibition of oxidative metabolism was caused by Sulphur 6x, 100 f----FJ-F l F-Fsm---
Manganum phosphoricum 6x and 8x, and Magnesium phosphoricum 6x and 8x. I LN
Phosphorus slightly reduced superoxide production, with varying results in a series
of experiments. Using Magnesium phosphoricum and Phosphorus, small inhibitory
effects (8-11%) were noted even at high potencies. Among the organic acids, a
group (Acidum malicum 4x and Acidum fumaricum 4x) enhanced superoxide
production, while others either inhibited the response (Acidum citricum and
Acidum succinicum, 3x and 4x) or had no effect (Acidum o-ketoglutaricum and
Acidum cis-aconitum). Attempts to reproduce these effects using solutions
prepared in the laboratory confirmed the inhibitory effects of Manganum
phosphoricum 6x and of organic acids in the 3x, while other data indicated that
critical factors in the methodology of preparation may affect the results.

SUPEROXIDE (% of untreated cells)

»

100 -k 2-- 2 - -

[
o
T

SRR [

: . VI O I 0 OO0 Y | 1.
6 & 12153060100 300 500 6 8 12 153060100300 500
200 400 200 300

KEY WORDSs: Leukocyte function; Manganum phosphoricum; Magnesium phos-
phoricum; Phosphorus; Homotoxicology; Free radicals; Inflammation.
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DOSE-DEPENDENCE OF ADHESION CAPABILITY
INDUCED BY BACTERIAL PEPTIDES (fMLP) IN HUMAN NEUTROPHILS

___Bellavite et al., 1993-1997
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L.J. Boyd, A Study of the Simile in Medicine, Boericke
&Tafel, Philadelphia 1936, (Cap. 1)
(Il Simile in Medicina, Ed. Libreria Cortina, Verona 2001)
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NAttualmente (maggio 2000) la banca-dati PubMed
della National Library of Medicine recensisce 1.675
lavori con la keyword

momeopathyo &@ameapathico .

22 ottobre 2009: 3.962 voci
22 ottobre 2010: 4666 voci

+ 3000 In 10 anni
+ 700 1n 1 anno
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LA PRIMA META-ANALISI AD ALTO IMPATTO

Kleijnen et al., Clinical trials in homeopathy

British Medical Journal 302: 316, 1991

NThe amount of positive evid
studies came as a surprise to us. Based on this evidence

we would readily accept that homeopathy can be

efficacious, if only the mechanism of action were more

pl ausi bl eo

NThe evidence presented 1 n t
be sufficient for establishing homeopathy as a regular
treatment for certain I ndica
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Metanalisi di Linde (1997)

Linde, K., Clausius, N., Ramirez, G., Melchart, D., Eitel, F., Hedges, L.
V., and Jonas, W. B. (1997). Lancet 350: 834.

Gruppi di lavori N. di lavori OR (95% C.1.)
Tutti 89 2.45 (2.05-2.93)
Studi di piu alta qualita 26 1.66 (1.33-2.08)
Esclusione di tutti i possibili 5 1.97 (1.04-3.75)
errori ("worst scenario")
Correzione per possibili 89 1.78 (1.03-3.13)
"publication bias"
Solo alte potenze 31 2.66 (1.83-3.87)
Omeopatia classica 13 2.91 (1.57-5.37)
Omeopatia clinica 49 2.00 (1.69-2.51)
Isopatia 7 5.04 (2.24-11.32)
Omeopatia con complessi 20 1.94 (1.12-3.08)
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HMR Advisory Group

Cucherat, M., Haugh, M. C., Gooch, M., and Boissel,

J. P. (HMRAG. Homeopathic Medicines Research
Advisory Group) (2000) Evidence of clinical efficacy of
homeopathy. A meta-analysis of clinical trials. Eur. J Clin.

Pharmacol. 56: 27.

Lo studio si riferisce ai risultati cumulativi di ricerche fatte nei 17 migliori studi
utilizzabili, su circa 2000 pazienti.

La conclusione di questa accurata analisi statistica e comunque chiara:

Al risultato fornisce un valore di p<0.001. Questo significa che, in almeno un

| avor o, | 61 pot esi null a che | 6omeopat
rigettata con certezza, cioe che in almeno uno dei lavori considerati, i pazienti
trattati col rimedio omeopatico hanno avuto qualche beneficio rispetto ali
pazient. di controll o (quel ./ rio ceven

| | report del HMRG aggiunge che ci1 ., n
sicuramente efficace in tutti i trials considerati, ma solo che il numero dei
risultati significativi non puo essere dovuto solo al caso.
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A Critical Overview of Homeopathy

Wayne B. Jonas, MD; Ted J. Kaptchuk, OMD; and Klaus
Linde, MD

Ann. Intern. Med. 4 March 2003 | Volume 138 Issue 5 |
Pages 393-399

V Three independent systematic reviews of placebo-controlled trials on
homeopathy reported that its effects seem to be more than
placebo, and one review found its effects consistent with placebo.

V There is also evidence from randomized, controlled trials that
homeopathy may be effective for the treatment of influenza,
allergies, postoperative ileus, and childhood diarrhea.

V There is a lack of conclusive evidence on the effectiveness of
homeopathy for most conditions.

V Homeopathy deserves an open-minded opportunity to demonstrate its
value by using evidence-based principles, but it should not be
substituted for proven therapies.
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